
 
 

บทที่ ๔ 
   

การปิดกั้นอบายภูมิของพระโสดาบันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

         กิเลส เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดบาป ซึ่งในทางพุทธศาสนา หมายถึง “ความช่ัว”๑ อันเป็น
สิ่งที่น าไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมทราม ยังผู้กระท าบาปให้ได้รับความเร่าร้อน ก่อความคับแค้นอัน 
เนื่องจากวิบากกรรมที่ได้กระท า ท าให้เกิดความทุกข์ทางกาย และทางใจ๒ อันเป็นผลจากการ
กระท า ความช่ัวต่างๆ โดยมีสาเหตุมาจากตัณหาและทิฏฐิ๓ ส่งผลให้ต้องไปตกอบายภูมิ๔ พระผู้มี
พระภาค ผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เป็นพระศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายได้ทรงมี
พระมหา กรุณาธิคุณช้ีหนทางการประหานกิเลสให้หมดสิ้นด้วยมรรคญาณ คือ ญาณที่ท าหน้าที่
ประหาณกิเลส หรือจะกล่าวว่าล้างกิเลสก็ได้ เป็นญาณล าดับที่ ๑๔ ในญาณ ๑๖ ที่เกิดแก่ผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เท่านั้น ซึ่งแบ่งความสามารถในการประหาณกิเลส
ออกเป็น ๔ ขั้น คือ ๑) โสดาปัตติมรรคญาณ ๒) สกทาคามิมรรคญาณ ๓) อนาคามิมรรคญาณ  
๔) อรหัตตมรรคญาณโดยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ดังนั้นผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นของการศึกษาไว้
ดังต่อไปนี้  
         ๔.๑ กิเลสที่น าไปสู่อบายภูมิ 
         ๔.๒ การเจริญวิปัสสนาเพื่อประหาณกิเลสของพระโสดาบัน  
         ๔.๓ สรุปท้ายบท 
 
๔.๑ กิเลสท่ีน าไปสู่อบายภูมิ  
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงก าจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง ด้วยการอบรมจิตและพัฒนา
ปัญญา ซึ่งเปรียบได้ดั่งรัตนะอันล้ าค่า คือ ศีล สมาธิ และปัญญา๕ ซึ่งพระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา
ได้ตรัสคาถาว่า 

รถ หมายถึง อริยมรรคมีองค์ ๘๖ ใดมีธรรมคือศรัทธาและปัญญาเป็นแอกทุกเมื่อมี 
หิรเิป็นงอน มีใจเป็นเชือกมีสติเป็นนายสารถีผูค้อยควบคุมรถนี้มีศีล ในท่ีนี้หมายถึงปาริสุทธิศีล 
๔ ได้แก่ ๑) ปาติโมกขสังวรศีล ๒) อินทรียสังวรศีล ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ๔) ปัจจยสันนิสิตศีล 

                                                           
๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๘/๒๗๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๑๑. 
๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๕/๑๐๔. 
๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓. 
๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๑๘/๑๗๖. 
๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒/๙. 



๖๔ 
 

เป็นเคร่ืองประดับมีฌาน ๕  ได้แก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และปัญจมฌาน 
ที่สัมปยุต ด้วยวิปัสสนา เป็นเพลามีความเพียรเป็นล้อมีอุเบกขาเป็นทูบ แปลมาจากค าว่า  
ธุรสมาธิ (ท่ียึดแอก) หมายถึงส่วนท่ีท าให้แอกหยุดขยบัไปมา หรือไม้แม่แคร่เกวียนที่ยื่นออกไป
ติดกับแอก๗  

 เป็นธรรมท่ีมีความงามในเบื้องตน ความงามในท่ามกลาง และความงามในที่สุดควรค่า
แก่การช่ืนชม ทรงรู้แจ้งได้ด้วยพระองค์เอง ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระศาสดา แล้วทรงประกาศ
ให้ผู้อื่นรู้ตาม และทรงสอนหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณะพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ (พุทธบริษัท) ด้วย
ตนเอง ให้ได้พัฒนาพฤติกรรมให้สะอาดด้วยศีล พัฒนาสภาวะจิตให้มั่นคงด้วยสมาธิ พัฒนาทัศนา
คติให้ถูกต้องด้วยปัญญา ซึ่งเป็นหลักการของพุทธศาสนา ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล เพื่อ
น าไปสู่หนทางการก าจัดกิเลส ปิดกั้นการน าไปสู่อบายภูมิได้ เห็นแจ้งพระนิพพานได้ในที่สุด โดย
การบรรลุธรรม เรียกว่า เจโตวิมุตติ หมายถึงสมาธิที่สัมปยุตด้วยอรหัตตผล ที่ช่ือว่า เจโตวิมุตติ 
เพราะพ้นจากราคะ (ที่เป็นปฏิปักขธรรมโดยตรง แต่มิได้หมายความว่าจะระงับบาปธรรมอื่นไม่ได้ 
คือความหลุดพ้นด้วยสมถกัมมัฏฐานเป็นพื้นฐาน และปัญญาวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ หมายถึง ปัญญา
ที่สหรคตด้วยอรหัตตผลนั้น ที่ช่ือว่า ปัญญาวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจากอวิชชา (ที่เป็นปฏิปักขธรรม
โดยตรง แต่มิได้หมายความว่าจะระงับบาปธรรมอื่นไม่ได้ ในที่นี้หมายถึงความหลุดพ้นด้วยมี
วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นพื้นฐาน๘  

 การอบรมจิต และพัฒนาปัญญาเท่านั้นที่สามารถน าพามนุษย์ให้ก าจัดกิเลสได้นี้ เป็นค า
สอนของพระผู้มีพระภาค ที่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น  

 กิเลสอันชักน าให้ผู้ที่ตกอยู่ใต้อ านาจ เมื่อกระท าแล้วส่งผลให้ต้องไปสู่อบายภูมิ  ได้แก่
บาป ค าว่า บาป คือ สิ่งที่ท าให้ตกอบายภูมิ วิเคราะห์ศัพท์ว่า อปายาทิทุกข  ปาเปนตีติ ปาปานิ๙

ธรรมชาติเหล่าใด ท าให้สรรพสัตว์ต้องประสบทุกข์ในอบายภูมิ ธรรมชาติเหล่านั้น ช่ือว่าบาป ซึ่งมี
ค าที่เป็นไวพจน์อีกหลายค า เช่น อกุศล ทุจริต อกรณียะ เป็นต้น บาปนี้พระพุทธเจ้าทรงตรัสไม่ให้
ท า ว่า สพฺพปาปสฺส อกรณ  อย่างท าบาปทั้งปวง๑๐ หมายถึง การกระท าความช่ัว๑๑ อันเป็นสิ่งที่
น าไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมทราม ยังผู้กระท าบาปนั้นให้ได้รับความเดือดร้อนและเป็นทุกข์ โดย
สาเหตุที่ท าให้เกิดบาป คือ ตัณหาและทิฏฐิ อันได้แก่ อวิชชา (ความไม่รู้จริง) อโยนิโสมนสิการ 
(ความไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว) อหิริกะ (ความไม่ละอายต่อบาป) 
อโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวต่อวิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน)๑๒  

                                                           
๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒-๒/๗. 
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๙/๓๓๔.   

 ๙ วิภาวินิ. (บาลี) ๑/๓๕๖ 
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๒๗๖. 
๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๐๔/๔๑๒. 



๖๕ 
 

 กิเลสอันเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดบาป ได้แก่ สภาวธรรมฝ่ายช่ัวที่เป็นอกุศล มีอยู่ใน
สันดานของปุถุชนทุกคน ท าให้จิตเสื่อมทราม ชักจูงให้ท าความชั่วต่างๆ ส่งผลให้ต้องไปตกอบายภูมิ 
บาป ที่กระท าได้ทั้งในที่แจ้ง เรียกว่าบาปกรรมในที่แจ้งบาปกรรมในทีแจ้ง หมายถึงกรรมช่ัวทาง
กาย และทางวาจา และบาปที่กระท าในท่ีลับ เรียกว่า บาปกรรมในที่ลับ๑๓ ดังนั้นปุถุชนทุกคนที่ยัง
ต้องมีวิถีชีวิตเวียนว่ายอยูในวัฎฎะย่อมเสี่ยงต่อการกระท าบาปทั้งทางกายวาจา ใจ อันส่งผลให้
ปุถุชนเหล่านั้นต้องตกไปสู่อบายภูมิ 

 บาป ที่ส่งผลให้ผู้กระท าต้องไปตกอบายภูมินี้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัส
ย้ าถึงวิธีล้างบาปที่ถูกต้อง ที่มิใช่เพียงแค่ปากพูดหรืออาบน้ า “ใครหนอช่างไม่รู้ มาบอกความนี้แก่
ท่าน ซึ่งไม่รู้ว่า คนจะพ้นจากบาปกรรมได้เพราะอาบน้ า ถ้าเช่นนั้นพวก กบ เต่า ปลา ที่เที่ยงหากิน
อยู่ในน้ าทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรค์แน่แท้ คนเชือดสัตว์ โจร เพชฌฆาต และคนที่ก่อกรรม แม้
เหล่านั้นก็จะพึงพ้นจากบาปได้ เพราะการอาบน้ า๑๔ นั้นคือทรงรับรองว่า บาปสามารถล้างได้โดย
การช าระล้างที่กิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดบาปนั้น ดังจะได้กล่าวในหัวข้อต่อไป 
 
๔.๒ การเจริญวิปัสสนาเพื่อประหาณกิเลสของพระโสดาบัน 
 ในศาสนาพุทธ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสย้ าถึงวิธีล้างบาป ด้วยการช าระ
กิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดบาปนั้นๆ ด้วย มรรคญาณ อันเกิดจากการเจริญวิปัสสนา เท่านั้น 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงบุคคลผู้ล้างบาปได้แล้วไว้ว่า บุคคลผู้มีกาย วาจา ใจ
สะอาด ไม่มีอาสวะ ถึงพร้อมด้วยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกว่า เป็นผู้ล้างบาปได้แล้ว๑๕ “ผู้มี
สัมมาทิฏฐิ ย่อมล้างบาปมิจฉาทิฎฐิได้ ล้างบาปอกุศลเป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเป็น
ปัจจัยได้ และกุศลธรรมเป็นอันมากย่อมถึงความเจริญเต็มที่เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัย”๑๖ บุคคลผู้
ช าระล้างบาปได้ทั้งหมด ไม่กลับมาสู่ตัณหาและทิฏฐิในภพเทวดาและมนุษย์อีกผู้นั้นเรียกว่า ผู้ล้าง
บาปได้แล้ว๑๗ 

 พระวักกลิอรหันต์กล่าวว่า “เราได้เสวยบาปกรรมที่เราได้กระท าไว้ในชาติอื่นๆ แต่ปาง
ก่อน บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราได้มีความเป็นอย่างนี้มาแต่เดิม เรานั้นคร้ันฟังพระวาจา
สุภาษิตอันเป็นบทท่ีประกอบด้วยเหตุผลแลว้ ก็ได้พิจารณาเหน็เนื้อความตามความเป็นจริง ได้อย่าง
ถ่องแท้โดยแยบคาย ล้างบาปได้หมดแล้ว เป็นผู้ไม่มีมลทิน หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เราก้าวลงสู่
กระแสน้ า คือ มรรคมีองค์ ๘ ล้างบาปได้หมดแล้ว บรรลุวิชาชา ๓ ได้แล้ว”๑๘ เหล่าพราหมณ์ที่มา
นับถือศาสนาพุทธกล่าวภาษิตไว้ว่า “ฉันขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ผู้คงที่ ว่าเป็น 

                                                           
๑๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๒๖๐. 
๑๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๕๙๓. 
๑๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๗. 
๑๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๑๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒. 
๑๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘. 



๖๖ 
 

ทีพ่ึ่ง ที่ระลึก ข้อนั้นจะเป็นประโยชน์แก่ฉัน เมื่อก่อนนี้ฉันเป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระพรหม วันนี้ฉันเป็น
พราหมณ์จริงๆ แล้ว ฉันได้วิชชา ๓ เป็นผู้ล้างบาปได้แล้ว”๑๙ บาป อันเป็นสภาวะที่ท าให้จิตใจเศร้า
หมอง เป็นเหตุให้ท าทุจริตทางกาย วาจา ใจ ก็คือ กิเลสนั้นเอง ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงวิธีล้าง
บาป หรือก าจัดกิเลสตัณหา ได้อย่างเป็นขั้นตอน ด้วยมรรคญาณ ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา  
ดังจะได้กล่าวต่อไปนี ้

 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า ล้างบาปได้แล้ว เพราะเป็นผู้ช าระล้างบาปทั้งปวง...ทั้ง
ภายในและภายนอกได้แล้ว๒๐ ด้วยมรรคญาณ มรรคญาณ คือญาณที่ท าหน้าที่ประหาณกิเลส หรือ
จะกล่าวว่า ล้างกิเลสก็ได้ เป็นญาณล าดบัที่ ๑๔ ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ ที่เกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาเพื่อ
บรรลุมรรค ผล นิพพาน เท่านั้น ซึ่งแบ่งความสามารถในการประหาณกิเลสออกเป็น ๔ ขั้น จะ
กล่าวเฉพาะข้ันที่ ๑ ดังนี้ 

 โสดาปัตติมรรคญาณ ท าหน้าที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉา ได้เด็ดขาด๒๑  
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนส าเร็จญาณนี้ช่ือว่าเป็นพระอริยบุคคลช้ันโสดาบัน เป็นผู้มีศีล ๕ อยู่โดยปกติ  
(โดยไม่ต้องรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไม่ตกไปในอบายภูมิอีกแล้ว มีความแน่นอนที่จะ
ส าเร็จพระอรหันต์อีกไม่เกิน ๗ ชาติ๒๒ 

 ในศาสนาพุทธ การล้างบาป ก็คือการล้างกิเลสออกจากจิตนั่นเอง ซึ่งมีล าดับการช าระ
ล้าง ตามความเหนียวแน่นของกิเลส ๓ ระดับ คือ 

๔.๒.๑ ล้างวีติกกมกิเลสด้วยศีล  

 กิเลสที่เป็นเหตุให้ประพฤติล่วงละเมิด คือ กิเลสหยาบอันกระฉอกออกมา จนแสดง
พฤติกรรมทุจริตทางกาย และทางวาจา บังคับกายและวาจาให้ท าหรือพูดในทางที่ผิด ที่เป็นบาป
ทุจริต มี ๓ ประเภท คือ 

 ๑) อภิชฌา คือ ความเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น เป็นความต้องการที่มากจนคุมไม่อยู่จน
ต้องประพฤติทุจริต ด้วยการลักขโมย 

 ๒) พยาบาท คือ ความปองร้าย เป็นความขุ่นแค้นอาฆาตมากจนคุมใจไม่อยู่ จนดุด่า 
ท าร้าย หรือเข่นฆ่าคนอื่น 

 ๓) มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด เช่น เห็นว่าบาปไม่มี บุญไม่มี ผลกรรมไม่มี ชาติหน้าไม่
มี สวรรค์ไม่มี เป็นต้น เมื่อมิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นในใจ ท าให้สามารถละเมิดศีลได้ทุกข้อ วีติกกมกิเลส
เป็นกิเลสอย่างหยาบ ช าระล้างให้เบาบางลงได้ด้วยอ านาจของศีล เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ

                                                           
๑๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕. 
๒๐ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๑๗๓. 
๒๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 



๖๗ 
 

ศีล ๒๒๗ เป็นต้นไป แต่สงบได้เพียงคร้ังคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยู่เท่านั้น๒๓ การ
ประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกว่า ตทังคปหาน๒๔ 

 ๔.๒.๒ ล้างปริยุฎฐานกิเลสด้วยสมาธ ิ

 ปริยุฏฐานกิเลส เป็นกิเลสที่เกิดขึ้นกลุ้มรุมจิต เมื่อปริยุฏฐานกิเลสเกิดขึ้น จิตก็จะเป็น
อกุศลขุ่นมัวและฟุ้งซ่าน เมื่อมารมณ์มากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนสงบอยู่ในภวังคจิตจะฟุ้งกระจาย 
ท าให้จิตใจขุ่นมัวและฟุ้งซ่าน ในสภาวะเช่นนี้อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนฐานะเป็นปริยุฏฐากิเลสในวิถีจิต
ทันที เข่นเดียวกันเมื่อมีสิ่งใดมากระทบกับแก้วน้ าอย่างแรง ท าให้ตะกอนท่ีนอนอยู่ก้นแก้วฟุ้งขึ้นมา
น้ าที่เคยใสกลับมีลักษณะขุ่น กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภ โทสะ โมหะ และนิวรณ์ ๕ ที่กลุ่มรุมอยู่ใน
ใจ แต่ยังไม่แสดงพฤติกรรมออกมาทางกายวาจา (ยังไม่ล่วงละเมิดศีล) ปริยุฏฐานกิเลสเป็นกิเลส
อย่างกลาง ที่เกิดอยู่ภายในใจ สามารถข่มไว้ด้วยอ านาจของสมาธิ เป็นเวลานานตราบเท่าที่สมาธิยัง
มีก าลัง ยังไม่เสื่อม๒๕ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกว่าวิกขัมภนปหาน๒๖ วิกขัภนปหาณ หมายถึง 
การดับกิเลสด้วยการข่มไว้ ของท่านผู้บ าเพ็ญญาณ ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้น
เท่านั้น๒๗ คือการละรูปกายของท่านผู้ได้อรูปฌาณ๒๘ 

 ๔.๒.๓ ล้างอนุสัยกิเลสด้วยปัญญา 

 กิเลสประเภทนี้ นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย เป็นกิเลสละเอียดที่ 
สะสมอยูในจิตของปุถุชน๒๙ ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบ กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ไม่
แสดงอาการออกมา จะแสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระตุ้น อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยู่ก้น
แก้วน้ า ถ้าไม่สังเกตให้ดี  จะมองไม่เห็นตะกอนที่สะสมอยู่เบื้องล่าง กิเลสชนิดนี้นอกจาก 
พระอรหันต์แล้วย่อมมีนอนเนื่องอยูใ่นสันดานของสัตว์ท้ังหลายตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงจุติ  

 อนุสัยกิเลส เป็นกิเลสอย่างละเอียด ที่นอนเนื่องอยู่ในสันดาน ต้องประหาณด้ วย
วิปัสสนาปัญญาในมรรคจิตเท่านั้น จึงจะไม่กลับมีขึ้นอีก การประหาณในลักษณะนี้ เรียกว่า 
สมุจเฉทปหาน๓๐ ซึ่ง โสดาปัตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบด้วยความเห็นผิด ๔ ดวง 
และโมหมูลจิต ที่ประกอบด้วยความสงสัย การละกิเลสและอนุสัยด้วยมรรคจิต ผู้เป็นโสดาบันย่อม
มีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิมีวัตถุ ๒๐๓๑ คือ ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ๑) ย่อมตามเห็นรูปเป็น
อัตตา ๒) เห็นอัตตามีรูป ๓) เห็นรูปในอัตตา ๔) เห็นอัตตาในรูป ๕) ย่อมตามเห็นเวทนาเป็นอัตตา 

                                                           
๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒. 
๒๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๖๗. 
๒๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒ 
๒๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๑/๒๘๗. 

 ๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 
๒๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. 
๓๐ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘. 

 ๓๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๖/๕๙. 



๖๘ 
 

๖) เห็นอัตตามีเวทนา ๗) เห็นเวทนาในอัตตา ๘) เห็นอัตตาในเวทนา ๙) ย่อมตามเห็นสัญญาเป็น
อัตตา ๑๐) เห็นอัตตามีสัญญา ๑๑) เห็นสัญญาในอัตตา ๑๒) เห็นอัตตาในสัญญา ๑๓) ย่อมเห็น
สังขารเป็นอัตตา ๑๔) เห็นอัตตามีสังขาร ๑๕) เห็นสังขารในอัตตา ๑๖) เห็นอัตตาในสังขาร  
๑๗) ย่อมตามเห็นวิญญาณเป็นอัตตา ๑๘) เห็นอัตตามีวิญญาณ ๑๙) เห็นวิญญาณในอัตตา  
๒๐) เห็นอัตตาในวิญญาณ วิจิกิจฉา๓๒  

 วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อย่าง คือ ๑) ความสังสัยในทุกข์ ๒) ความสงสัย
ในทุกขสมุทัย ๓) ความสงสัยในทุกขนิโรธ ๔) ความสังสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๕) ความสงสัย
ในส่วนเบื้องต้น ๖) ความสงสัยในส่วนเบื้องปลาย ๗) ความสงสัยในส่วนเบื้องต้นและเบื้องปลาย  
๘) ความสงสัยในธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้น คือความที่ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชานี้เป็นปัจจัย๓๓  

 สีลัพพตปรามาส๓๔ สีลัพพตปรามาส คือคือความถือมั่นศีลพรต  โดยสักว่าท าตามๆ  
กันไปอย่างงมงาย  เห็นว่าจะบริสุทธิ์ หลุดพ้น ได้ด้วยศีลพรต๓๕ ทิฏฐานุสัย๓๖ ทิฏฐานุสัย (กิเลสที่
นอนเนื่องคือทิฏฐิ) ความเห็นผิด เช่นเห็นว่าท าดีไม่ได้ดี มารดาไม่มีคุณ เป็นต้น ทิฏฐิเหล่านั้นนอน
สงบอยู่ภายในจิต เมื่อได้รับอารมณ์อันเป็นฝ่ายเดียวกับตน ก็จะเกิดฟูขึ้น เพิ่มความเข้มข้นให้แก่
ทิฏฐิท่ีเป็นอนุสัยภายในจิต ให้มีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น วิจิกิฉานุสัย๓๗ (อนุสัยคือความลังเลสงสัย) 
ได้แก่ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไม่ได้ว่าเป็นอย่างไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลงในความสงสัยใน
คุณของพระรัตนตรัย ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคตและกฏแห่งปฏิจจสมุปบาทและเหลา่กิเลสทีอ่ยู่
ในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เป็นต้น 

 ดังที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสไว้ว่า “เมื่อเธอปฏิบัติมรรคนั้น...อนุสัยย่อมสิ้นไป...คือ
ย่อมละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ วิจิกิจฉา) 
อนุสัย ๒ คือ ทิฏฐานุสัย และวิจิกิจฉานุสัย ย่อมสิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค๓๘” 

 จากที่กล่าวมาในตอนต้น ท าให้ทราบว่า บาปเป็นผลที่เกิดขึ้นจากกิเลสภายในใจ จะ
ล้างบาปได้ก็ด้วยการก าจัดกิเลสภายในจิตใจเท่านั้น ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา จนก้าวผ่านความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคล จึงสามารถจะละกิเลสได้ด้วย
มรรคญาณ  มรรคญาณจะท าหน้าประหาณกิเลส หรือจะกล่าวว่า ล้างกิเลสก็ได้ เป็นญาณล าดับที่ 
๑๔ ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ ที่เกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เป็นพระอริยบุคคล 
โดยมรรคญาณจะท าหน้าที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา ได้เด็ดขาด๓๙ เป็นพระอริยบุคคลช้ัน
โสดาบัน 
                                                           

๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
 ๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๓/๓๓. 

๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๔/๑๐. 
๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๓/๓๓. 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๘๓. 
๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๓/๓๓.  
๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๖/๔๑๘. 
๓๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๖๙ 
 

 ดังที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสไว้ว่า “เมื่อเธอปฏิบัติมรรคนั้น...อนุสัยย่อมสิ้นไป... 
คือย่อมละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส(มิจฉาทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา) อนุสัย ๒ คือ ทิฏฐานุสัย และวิจิกิจฉานุสัย ย่อมสิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค” 

 กิเลสที่ท าให้เกิดบาปมี ๑๐ ประการ คือ ๑) ทิฏฐิกิเลส ๒) วิจิกิจฉากิเลส ๓) โลภกิเลส 
(กามราคะ รูปราคะ และอรูปราคะกิเลส) ๔) โทสกิเลส ๕) โมหกิเลส ๖) มานกิเลส ๗) ถีนกิเลส  
๘) อุทธัจจกิเลส ๙) อหิริกกิเลส ๑๐) อโนตตัปกิเลส๔๐ 

 ในบรรดากิเลส ๑๐ อย่างนี้ บุคคลผู้ตั้งอยู่ในปฐมมรรค หรือโสดาปัตติมรรคละกิเลสได้ 
๒ อย่าง คือ ทิฏฐิกิเลส (มิจฉาทิฏฐิ) และวิจิกิจฉากิเลส  

 พระอริยบุคคลคู่ท่ี ๑ คือ ท่านที่เจริญวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุปฐมมรรค คือโสดาปัตติ
มรรคแล้ว ในล าดับต่อมาเมื่อโสดาปัตติมรรคจิตดับลงแล้ว ผลจิตที่เป็นวิบากของมรรคจิต  (คือจิต
ในขณะเห็นมรรค)๔๑ ได้แก่ โสดาปัตติผลจิตหรือโสดาปัตติผลญาณก็เกิดขึ้น ๒ หรือ ๓ ขณะ ส าเร็จ
เป็นพระอริยบุคคลอันดับที่ ๑ ได้ช่ือว่าพระโสดาบันบุคคล และด้วยอ านาจแห่งโสดาปัตติมรรค  
ท าให้ละกิเลสได้ ๒ อย่าง คือ๔๒ 

 ๑) ทิฏฐิกิเลส ได้แก่ สักกายทิฏฐิ ความเข้าใจผิดในขันธ์ ๕ เข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่าเป็น 
ของตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เรา เขา ท าให้ติดอยู่ในสังสารวัฏไม่มีที่สิ้นสุด  

 ๒) วิจิกิจฉากิเลส ได้แก่ ธรรมชาติที่ท าให้ตัดสินใจล าบาก คือ ความสงสัยใน
พระพุทธเจ้า ความสงสัยในพระธรรม ความสงสัยในพระสงฆ์ และความสงสัยในสิกขา เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           

 ๔๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒. 
๔๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๖. 
๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์, แปล

โดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๘๔. 



๗๐ 
 

ตารางแสดงการละกิเลสพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก 

กิเลส 
การละกิเลส 

พระโสดาบัน พระสกทาคาม ี พระอนาคาม ี พระอรหันต์ 

๑. ทิฏฐิกิเลส √ √ √ √ 
๒. วิจิกิจฉากิเลส √ √ √ √ 
๓. โลภกิเลส (กามราคะ) ˟ บางเบา √ √ 
๔. โทสกิเลส ˟ บางเบา √ √ 
๕. มานกิเลส ˟ บางเบา บางเบา √ 
๖. อุทธัจจกิเลส ˟ บางเบา บางเบา √ 
๓. โลภกิ เลส  ( รูปราคะ   

อรูปราคะ) ˟ บางเบา บางเบา √ 

๗. โมหกิเลส ˟ บางเบา บางเบา √ 
๘. ถีนกิเลส ˟ บางเบา บางเบา √ 
๙. อหิริกกิเลส ˟ บางเบา บางเบา √ 
๑๐. อโนตตัปปกิเลส ˟ บางเบา บางเบา √ 

 

 ๔.๒.๔ การเจริญวิปัสสนาเพื่อประหาณกิเลสของพระโสดาบัน 

 จากหลักฐานในพระไตรปิฎกที่ได้กล่าวข้างต้น จะทราบได้ว่ากิเลสที่ท าให้สรรพสัตว์ยัง
ต้องตกอบายภูมิ โดยเฉพาะ นรก ได้แก่ มิจฉาทิฏฐิ ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า ผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
เรากล่าวว่ามีคติ ๑ ใน ๒ อย่าง คือ นรก หรือ ก าเนิดเดรัฐฉาน๔๓ เหล่า สัตว์ที่ประกอบด้วย
มิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๔๔ บุคคลผู้มีปัญญาทราม
ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในนรก”๔๕ มิจฉาทิฏฐิกิเลสนี้ ประหาณให้สิ้น
ซากได้ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา บรรลุโสดาปัตติมรรคญาณเพียงเท่านั้น๔๖ ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับมิจฉาทิฏฐิ คือโสดาปัตติมรรค ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

บุคคลเมื่อรู้เห็นจักขุโดยความไม่เที่ยง...เห็นรูปโดยความไม่เที่ยง...เห็นจักขุวิญญาณโดย
ความไม่เที่ยง...เห็นจักขุสัมผัสโดยความไม่เที่ยง จึงละมิจฉาทิฏฐิได้ ฯลฯ เมื่อรู้เห็นแม้ความ
เสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข หรือทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย โดย
ความไม่เที่ยง(โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา) จึงละมิจฉาทิฏฐิได้บุคคลเมื่อรู้เห็น
เป็นอย่างนี้ จึงละมิจฉาทิฏฐิได้ (พระโสดาบัน)๔๗ 

                                                           
๔๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๖/๒๒๔. 
๔๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๗/๓๙. 
๔๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๑๐/๓๗๙. 
๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓/๔๔.  
๔๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๖๕/๒๐๐. 



๗๑ 
 

 ๔.๒.๕ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อบรรลุโสดาบัน 

 สัตว์ทุกชีวิตที่เวียนว่ายตายเกิดยังต้องตกนรก เพราะแม้แต่ท้าวมหาพรหมก็ยังต้องตก
นรก๔๘ ผู้เจริญวิปัสสนาจนบรรลุมรรคญาณแล้วเท่านั้นจึงจะรอดพ้นจากอบายภูมิ รอดพ้นจาก
ความทุกข์ทรมานในนรกได้ ได้ชื่อว่า เป็นผู้ปิดกั้นอบายภูมิ ได้แล้ว สัตว์ที่เกิดมาเป็นมนุษย์ และได้
พบพระพุทธศาสนาสามารถบรรลุโสดาบันได้ทุกคน หากยอมลงมือปฏิบัติวิปัสสนา ก าหนดรู้ทุกข์ 
เพื่อรู้แจ้งธรรม ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 วิปัสสนาและสติปัฏฐานจึงเป็นสิ่งเดียวกันโดยความเป็นเหตุเป็นผลกัน คือ วิปัสสนา
ญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน แปลว่า 
ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้า สติ คือความจ าได้ 
ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ คือ สตินทรีย์  (สติที่เป็นใหญ่) สติพละ (สติที่เป็นก าลัง) 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สติสัมโพชฌงค์ (สติที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้) เอกายนมรรค (สติที่เป็นทาง
เอก) บุคคลผู้ประกอบ ประกอบพร้อม ด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม เป็นไป เป็นไปพร้อม เพียบพร้อม
แล้วด้วยสติ ผู้นั้นพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่าผู้มีสติ๔๙ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๕๐ อีกนัย
หนึ่งแปลว่า ธรรมอันเป็นอารมณ์ของสติ๕๑ พระพุทธองค์ตรัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เป็นทางสายเอกหรือทางสายเดียว ซึ่งเป็นทางที่
บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะพึงประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว เป็นทางของบุคคลผู้ค้นพบ
ผู้เดียว คือ พระพุทธเจ้าเท่านั้น เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดยีว คือ พระพุทธศาสนาเท่านั้นและ
เป็นทางสายเดียวที่ด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือพระนิพพาน เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อท าให้แจ้งพระ
นิพพาน ซึ่งทางสายนี้ก็ คือ สติปัฏฐาน ๔๕๒ 

 จากท่ีได้กล่าวข้างต้น โสดาปัตติมรรคญาณ ท าหน้าที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิ ได้เด็ดขาด๕๓ 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนส าเร็จญาณนี้ช่ือว่าเป็นพระอริยบุคคลช้ันโสดาบัน เป็นผู้มีศีล ๕ อยู่โดยปกติ
(โดยไม่ต้องรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไม่ตกอบายภูมิอีกแล้ว มีความแน่นอนที่จะส าเร็จ
พระอรหันต์อีกไม่เกิน ๗ ชาติ๕๔ นั้นคือ เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ 
(วิปัสสนาญาณที่ ๑๔ เป็นปัญญาญาณที่ท าหน้าที่ประหาณกิเลสตามล าดับขั้น ชนิดที่เมื่อประหาณ
ไปแล้ว ก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้อีก..) แล้ว คร้ังแรก…โสดาปัตติมรรคญาณจะท าหน้าที่ประหาณกิเลสใน

                                                           
๔๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๘๐-๑๑๘๑/๖๕๔. 

 ๔๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๑๓. 
๕๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๖๗-๓๖๘. 
๕๑ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๕. (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท วี.อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓๑. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑. 
๕๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔๑๖๒. 



๗๒ 
 

ขณะที่เสวยนิพพานเป็นอารมณ์ ๒ ตัว คือ มิจฉาทิฏฐิกิเลส และวิจิกิจฉากิเลส ได้เด็ดขาด ส าเร็จ
เป็นพระโสดาบัน เป็นผู้ไม่ตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแล้ว๕๕ 

 ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าสภาวะของโสดาปัตติมรรค คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ นั้นเอง 

 ๔.๒.๖ หลักการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา  

 การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การใคร่ครวญธรรม หมายถึงการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม
โดยความเป็นไตรลักษณ์๕๖ ไตรลักษณ์ ลักษณะ สาม อาการที่เป็นเคร่ืองก าหนดหมายให้รู้ถึงความ
จริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ที่เป็นอย่างนั้นๆ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง  
๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์หรือความเป็นของคงทนอยู่มิได้ ๓) อนัตตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน 
(คนไทยนิยมเรียกสั้นๆ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และแปลง่ายๆ ว่า “ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา”)๕๗ ตามความเป็นจริง ดังมีในอรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ดังนี้ 

พระโยคาวจรก าหนดกิจและลักษณะของตนตามความเป็นจริงของปัจจัย และธรรมซึ่ง
อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นเหล่านั้นแล้วยกขึ้นสู่อนิจจลักษณะว่า ธรรมเหล่านั้นไม่มีแล้วเกิดมีขึ้น 
ยกขึ้นสู่ทุกขลักษณะว่า ธรรมเหล่าใดเป็นทุกข์ เพราะความที่ถูกความเกิดขึ้นและความเสื่อม
ไปบีบคั้น ยกขึ้นสู่อนัตตลักษณะว่าธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นอนัตตา เพราะไม่เป็นไปในอ านาจ. 
พระโยคาวจรคร้ันยกธรรมเหล่านั้นขึ้นสู่ไตรลักษณ์อย่างนี้แล้วให้วิปัสสนาเป็นไปโดยล าดับ
ย่อมบรรลุโสดาปัตติมรรคได้๕๘ 

 แต่ที่เราไม่เห็นรูป-นามตามความเป็นจริง(โดยความเป็นไตรลักษณ์) ได้โดยง่าย ท าให้มี
ความเห็นผิด เข้าใจผิด จ าผิดขึ้น ไม่แจ้งในไตรลักษณ์ ไม่แจ้งในไตรลักษณ์ เพราะมีสิ่งปิดไตรลักษณ์
อยู่ สิ่งที่ปิดไตรลักษณ์ คือ สันตติปิดบังอนิจจัง อิริยบถปิดบังทุกข์ ฆนสัญญาปิดบังอนัตตา๕๙  

 วิธีท าลายเคร่ืองปิดบังไตรลักษณ์ทั้ง ๓ ประการนี้ มีอยู่ทางเดียงเท่านั้น คือ การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมี
สติเป็นประธาน๖๐ สาระส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า 

 

                                                           
๕๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๕๖ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๑๖๕. 

 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง 
ท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า๑๑๙–๑๒๐. 

๕๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑๑/๑๗๔. 
๕๙ องฺ.สตฺตก.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๔๑. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๗๓ 
 

ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้ ทาง หมายถึง ทางด าเนินไปสู่นิพพาน๖๑ เป็นทางเดียว ทางเดียว 
หมายถึง ๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว  
๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือพระผู้มีพระ
ภาคเพราะทรงท าให้เกิดขึ้น ๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา ๔) เป็นทาง
ด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือพระนิพพาน๖๒ เพื่อความบริสุทธิของเหล่าสตัว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค๖๓ เพื่อท าให้
แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔๖๔ 

 สติปัฏฐาน ๔ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ เมื่อพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดย
ชอบในกายานุปัสสนานั้น ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอื่นภายนอก ญาณทัสสนะ ในที่นี้
หมายถึงความรู้และความเห็นตามความเป็นจริง อาจเรียกว่า มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญญุตญาณ 
ปัจจเวกขณญาณ หรือวิปัสสนาญาณ ก็ได้ 

 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ 
ย่อมผ่องใสโดยชอบในเวทนานุปัสสนานั้น ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอ่ืนภายนอก 

 ๓. พิจารณาเห็นจติในจิตภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ เมื่อพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบใน
จิตตานุปัสสนานั้น ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอ่ืนภายนอก 

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ เมื่อพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อม
ผ่องใสโดยชอบในธัมมานุปัสสนานั้น ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอ่ืนภายนอก๖๕ 

 อีกนัยหนึ่ง การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การตามก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์  ปรมัตถ์ คือ 
สภาวะที่เป็นความจริงตามความหมายที่แท้จริง ที่ตรงตามสภาวะ ไม่แปรปรวน วิปริตไปด้วย
ประการใดๆ และเป็นสภาวธรรมที่ท าให้สัตว์ผู้รู้แจ้งแล้วพ้นจากวัฏฏะ คือสิ้นทุกข์ไม่มีส่วนเหลือได้
จริง ได้แก่ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน๖๖ ที่ปรากฏชัดทาง ตา หู จมูก ลิ้น 

                                                           
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓. 
๖๖ พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หน้า ๓. 



๗๔ 
 

กาย ใจ ด้วยจิตที่ตั้งมั่นเป็นสมาธิ จนเห็นความจริงในอาการของปรมัตถธรรมนั้นๆ ว่าไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่จะให้ยึดมั่นถือมั่นเป็นตัว เป็นตน เป็นเรา เป็นของเราได้ มีเพียงสภาพ
ธรรมท่ี เกิด-ดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอยู่ตลอดเวลาเท่านั้น   

 วิปัสสนา หมายถึง หลักปฏิบัติวิปัสสนาล้วนๆ ไม่มีสมถะหรือองค์ฌานเข้ามาเจือปน 
โดยอาศัยขณิกสมาธิที่มีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันในขณะนั้นๆ เป็นการเจริญปัญญา เข้าไปเห็น
แจ้งเป็นพิเศษในสภาวะของรูป นาม ตามความเป็นจริง คือ เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่
ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นรูปนาม และเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ
โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และไม่สวยงาม ที่พิเศษนอกไปจากนิจจสัญญา
วิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส และสุภสัญญาวิปัลลาส๖๗ อีกนัยหนึ่ง วิปัสสนา 
หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อัน
ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ และยังเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ชัดภาวะของ
สิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็นของมัน๖๘ 

 ผลส าเร็จของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน คือ ญาณ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นผลมา
จากแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น เอกายนมรรค๖๙ เอกายนมรรค หมายถึง ทาง
เอกท่ีต้องละความคลุกคลีด้วยหมู่คณะ ต้องอยู่คนเดียว จากสังสารวัฏไปสูน่ิพพาน เหล่าสัตว์ต้องไป
ด้วยความสงัดที่เรียกว่าวิเวกเท่านั้น อีกอย่างหนึ่ง อริยมรรคมีองค์ ๘ อันประเสริฐ ซึ่งพระพุทธเจ้า
ผู้ประเสริฐกว่าสัตว์ทั้งปวง ทรงด าเนินไปและช้ีบอกทางให้สัตว์ทั้งหลายด าเนินไปตามทางนี้๗๐

ประกอบด้วยช่วงทางแห่งความบริสุทธ์ิ (วิสุทธิ์) ๗ ทอด วิสุทธิ์ คือความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเป็นขั้นๆ 
หมายถึงธรรมที่ช าระสัตว์ให้บริสุทธิ์ ท าไตรสิกขาให้บริบูรณ์เป็นขั้นๆ ไปโดยล าดับจนบรรลุพระ
นิพพาน มี ๗ ช่วงคือ ๑) สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิแห่งศีล ๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต  
๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเคร่ืองข้าม
พ้นความสงสัย ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่
ทาง ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นทางด าเนิน ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ 
ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ อันจ าแนกออกเป็น ๓ ขั้นตอนคือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่ง
ปรากฏผลเป็นสภาวะญาณ๗๑ 

                                                           
๖๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์(สมศักดิ์ อุปสสมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์ 

พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖–๓๗. 
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง 

ท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗๖. 
๖๙ องฺ.ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
๗๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๘๑/๖๑๔. 
๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓. 



๗๕ 
 

 ญาณ คือ ปัญญาหรืออโมหะ ซึ่งทั้งสามค านี้ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้น แต่โดยองค์
ธรรมเป็นอันเดียวกัน คือ ปัญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปัญญาเรียกว่า ญาณสัมปยุตต์๗๒ 
หรือปัญญินทรีย์ (ภาวะที่รู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความ
ใคร่ครวญ ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี)๗๓ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแห่งญาณว่า “ญาณมีการตรัสรู้สภาวะแห่งธรรมเป็น
ลักษณะ มีการก าจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปิดบังสภาวะแห่งธรรมทั้งหลายเป็นรส มีความ
หายหลงเป็นผล ส่วนสมาธิจัดเป็นปทัฏฐาน (คือเหตุใกล้) ของญาณนั้น๗๔ ซึ่งมีบาลีรับรองว่า 
“สมาหิโต ยถาภูต  ชานาติ ปสฺสติ แปลว่า ผู้มีจิตตั้งมั่นแล้ว (เป็นสมาธิ) ย่อมรู้เห็นตามเป็นจริง๗๕ 

 สภาวญาณในการเจริญวิปัสสนา จ าแนกประเภทตามที่รู้จักกันทั่วไป ออกได้เป็น ๒ 
กลุ่มใหญ่ๆ คือ วิปัสสนาญาณ ๙ และญาณ ๑๖๗๖ และ ญาณ ๑๖ นับตั้งแต่ นามรูปปริจเฉทญาณ 
จนถึง ปัจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก หรือสุทธวิปัสสนาญาณ 
๑๖ คือ ล าดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง แก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาล้วน หรือทีเรียกว่า การเจริญ
สุทธญานิกวิปัสสนา ตามล าดับ ๑๖ ประการ แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ 

 ๑) ญาณระดับตัน เป็นญาณเห็นรูป-เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจย
ปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ ยังเป็นญาณที่เป็นไปด้วยอ านาจสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา
อยู่ ยังมีอารมณ์เป็นสมถะ คือเป็นบัญญัติอารมณ์ผสมอยู่ 

 ๒) ญาณระดับกลาง เป็นญาณเห็นไตรลักษณ์ในรูป-นาม ได้แก่ อุทยัพพยญาณ เป็น
ญาณที่เป็นไปด้วยอ านาจภาวนามยปัญญา แต่ยังมีจินตมยปัญญาผสมอยู่บ้าง มีอารมณ์เป็นวิปัสสนา 
คือ มีรูป-นาม ปรมัตถ์เป็นอารมณ ์

 ๓) ญาณระดับสูง เป็นญาณรู้แจ้งพระไตรลักษณ์ เห็นความ ไม่เที่ยง เห็นความทน
สภาพอยู่ไม่ได้ เห็นความไม่ใช่ตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่ก าหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณ เป็นไปด้วย
อ านาจภาวนามยปัญญาโดยแท้ มีอารมณ์เป็นปรมัตถ์เท่านั้น๗๗ 

 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกแสดงวิปัสสนาญาณ ๙ ขัน้ คือ ญาณที่นับเข้าในวิปัสสนาสามารถ
น าบุคคลผู้ปฏิบัตินั้นไปสู่โลกุตตรปัญญาได้ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งปวง นับตั้งแต่ ญาณที่ ๔ 
อุทยัพพยญาณ จนถึง ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเป็นญาณแรก ที่รู้เห็นไตร

                                                           
๗๒ มหามกฏุราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกาแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๙๖. 
๗๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๔ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๓/๕. 
๗๕ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๒๗/๑๘. 
๗๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕. 
๗๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ประยูสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๙. 



๗๖ 
 

ลักษณ์ ด้วยปัญญาชนิดที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญาโดยตรง โดยไม่ต้องอาศัย จินตามยปัญญาเข้า
มาช่วย ปรากฏแก่ผู้เจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิก๗๘ 

 ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ  

 นามรูปปริจเฉทญาณ แปลว่า ปัญญารู้ว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม รูป–นาม แท้จริง
เป็นอย่างไร และสามารถแยกรูป–แยกนาม ออกจากกันได้ ไม่ปะปนกันอย่างชัดเจน คือ ปัญญารู้
แจ้ง รูป–นาม๗๙ เรียกว่า สังขารปริจเฉทบ้าง นามรูปววัฏฐาน บ้าง 

 เมื่อว่าตามช่ือ ญาณนี้ปรากฏแต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเท่านั้น แต่ถ้าศึกษาขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค อันแสดงถึง วัตถุนานัตตญาณ๘๐ โคจรนานัตตญาณ๘๑ จริยานานัตตญาณ๘๒ ภูมิ
นานานัตตญาณ๘๓ และธัมมนานัตตญาณ๘๔  

 ญาณนี้ โยคี โยคี หมายถึง ผู้ประกอบความเพียรในการเจริญกรรมฐาน เป็นผู้ฉลาด
แหลมในการประคองจิต ข่มจิต ท าจิตให้ร่าเริง จิตตั้งมั่น และวางเฉย ก าหนดจนรู้เห็นรูป-เห็นนาม
ว่า เป็นคนละสิ่งคนละส่วน ซึ่งไม่ได้ระคนปนกันจนแยกกันไม่ได้ การรู้จักจ าแนกรูปและนาม อัน
เป็นสิ่งที่ถูกรู้หรือเป็นอารมณ์เคร่ืองระลึกของสติออกจากจิตผู้ รู้ หมายถึงความรู้จัก รูปธรรม– 
นามธรรม ว่า สิ่งที่มีอยู่ท่ีเป็นของจริงก็มีแต่ รูปธรรม–นามธรรม เท่านั้น 

 รูป คือ ธรรมชาติที่ผุกร่อนได้ง่าย ที่ถูกจิตรู้ทาง ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งได้แก่ สี 
เสียง กลิ่น รส สัมผัสต่างๆ และประสาทสัมผัสนั้นๆ ซึ่งมีการแตกดับหรือสลายอยู่เสมอ คัมภีร์
อธิบายว่า ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายเพราะ ความร้อนบ้าง ความเย็นบ้าง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น
เรียกว่า รูป๘๕ 

 นาม คือ สภาวะที่รับรู้ทางใจ และความรู้สึกนึกคิดต่างๆ มีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็น
ลักษณะ มีหน้าที่ประกอบกับจิต และเจตสิกด้วยกัน มีวิญญาณเป็นเหตุให้เกิด ได้แก่ นามขันธ์ ๔ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ อรรถกถาปฏิสัมภิทาอธิบายว่า ธรรมชาติใดย่อม
รู้อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า นาม คือ น้อมไปสู่อารมณ์๘๖ 

                                                           
๗๘ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน. (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่มูลนิธิ

สัทธัมโชติกะ, ๒๕๒๘), หน้า ๒. 
๗๙ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ์), ล าดับโสฬสญาณ. พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ช.โฆษิตพิพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๕๑. 
๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๖/๑๐๙. 
๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๗/๑๑๒. 
๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๘/๑๑๔. 
๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๒/๑๒๑. 
๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓/๑๒๓. 
๘๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๓๓. 
๘๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๒๔๘. 



๗๗ 
 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายว่า อัตตาตัวตนที่แท้จริงไม่มีเลย เมื่อว่าโดยปรมัตถ์ธรรม 
(ความจริงแท้) มีแต่เพียง รูป–นาม เท่านั้น ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานถึงญาณนี้ก็จะเข้าใจแจ่มแจ้ง
ด้วยตนเองว่า อัตตาตัวตนเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ควรยึดมั่นว่า มีอัตตาตัวตน (เป็นเรา การเห็นนั่น
ของเรา เป็นอาการของตัณหา เราเป็นนั่น การเห็นเราเป็นนั่น เป็นอาการของมานะ นั่นเป็นอัตตา
ของเรา การเห็นนั้นเป็นอัตตาของเรา เป็นอาการของทิฏฐิ ความเห็นเช่นนี้เป็นทิฏฐิวิสุทธิ คือ มี
ความเห็นที่บริสุทธ์ิ๘๗ 

 สภาวะของญาณนี้ : เป็นญาณที่รู้ความจริงของธรรมชาติทั้งปวงว่า เป็นเพียงรูป กับ 
นาม เท่านั้น คือ มองเห็นความต่างกันของธรรมชาติ ๒ อย่าง คือ เห็นรูปก็เป็นลักษณะธรรมชาติ
อย่างหนึ่ง เห็นนามก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง เช่น เห็นว่า การเคลื่อนไหวก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง
ที่ไม่สามารถจะรับรู้อะไรได้ตัวมันเองไม่สามารถจะรับรู้อารมณ์ได้ เป็นเพียงแต่ธรรมชาติที่เกิดขึ้น
มาแล้ว ก็สลายตัวไป จัดว่าเป็นรูปธรรม ส่วนตัวที่เข้าไปรับรู้ เป็นธรรมชาติที่สามารถรับรู้อะไรได้ 
จัดเป็นนามธรรม สภาวะที่เห็นความต่างกันของธรรมชาติ ๒ อย่างนี้ คือเห็นว่า รูปก็อย่างหนึ่ง เห็น
ว่า นามก็อย่างหนึ่ง อย่างนี้ เรียกว่า สามารถแยกรูป แยกนามได้ เห็นรูปเห็นนามต่างกัน ไม่ว่าจะ
เป็นทวารอื่นก็ตาม ขณะที่เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง มากระทบกาย มีสติรู้เห็น ก็เห็นว่า เย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง นั้นก็ เป็นแต่ธรรมชาติที่มากระทบแล้วก็สลายไป ไม่สามารถจะรับรู้อะไร
ได้ สวนตัวจิตใจเป็นตัวท่ีเข้าไปรู้ได้เป็นธรรมชาติ ชนิดหนึ่ง เป็นนามธรรม อย่างนี้เรียกว่า มีปัญญา
แยกสภาวะรูป–นามได้ ก็จะท าให้เข้าใจว่า ชีวิตนี้มีแต่ รูปกับนามเกิดขึ้นเท่านั้น ปราศจากความ
เป็นสัตว์บุคคล ในขณะท่ีจิตไปสัมผัสรูป-นามนั้น ก็ไม่มีสัตว์บุคคล ตัวตนอะไรต่ออะไร 

 ญาณท่ี ๒ ปัจจยปริคคหญาณ 

 ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นในสภาวะของรูป กับนาม เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูป
และนามเป็นเหตุ เป็นผลซึ่งกันและกันอยู่ทุกขณะ 

 ปัจจย แปลว่า เหตุและผล ปริคคห แปลว่า ก าหนดรู้ ญาณ แปลว่า ปัญญา 

 “ปัจจยปริคคหญาณ”๘๘ แปลว่ามีปัญญาก าหนดรู้ทั้งเหตุและผล เหตุคือสิ่งที่เกิดก่อน 
ผลค่อยเกิดทีหลัง เช่น รูปเกิดก่อน นามเกิดทีหลัง นามเกิดก่อน รูปเกิดทีหลัง เป็นต้น 

 บางคร้ังเรียก ธัมมัฏฐิติญาณ บ้าง ยถาภูตญาณ สัมมาทัสสนะ บ้าง๘๙ และผู้
ประกอบด้วยญาณขั้นนี้ พระอรรถกถาจารย์เรียกว่าเป็น จูฬโสดาบัน๙๐ คือ พระโสดาบันน้อยเป็นผู้
มีคติในทางก้าวหน้าที่แน่นอนในพระพุทธศาสนา 

                                                           
๘๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/-/-/๒๙๓, ๒๙๔. 
๘๘ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, หน้า ๕๙. 
๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔. 
๙๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๙๙. 



๗๘ 
 

 เมื่อว่าตามช่ือ ญาณนี้ปรากฏแต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เมื่อศึกษาคัมภีร์ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค ก็พบว่า เนื้อหาสาระของญาณนี้ตรงกับ ธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการก าหนดที่ตั้ง
แห่งธรรม)๙๑ ที่ท่านพระสารีบุตรได้น าปฏิจจสมุปบาท มาจ าแนกไว้ ผู้ปฏิบัติตามถึงญาณนี้จะทราบ
ถึงสรรพสิ่งล้วนเกิดมาตามเหตุปัจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

 สภาวะของญาณนี้ : คือ เห็นเหตุปัจจัยของรูป-นาม คือจะเห็นว่ารูป-นามนี้เป็นเหตุเป็น
ปัจจัยซึ่งกันและกัน มีความเกี่ยวข้องเป็นปัจจัยกัน เช่น ขณะที่การก้าวไปๆ การคู้ การเหยียด การ
เคลื่อนไหวต่างๆ เป็นไปเพราะว่ามีธรรมชาติอย่างหนึ่งเป็นตัวเหตุปัจจัย คือมีจิตปรารถนาจะให้ 
กายเคลื่อนไหว กายก็เคลื่อนไหวไป จิตปรารถนาจะยืน กายก็ยืน จิตปรารถนาจะเดิน กายก็เดิน 
จิตปรารถนาจะนอน กายก็นอน คือลมไปผลักดันให้กายนั้นเป็นไป อย่างนี้เรียกว่า นามเป็นปัจจัย 
ให้เกิดรูป นามคือจิตใจเป็นปัจจัยให้เกิดรูป รูปที่ก้าวไป รูปที่เคลื่อนไหวเกิดขึ้นมาได้เพราะว่าจิต
เป็นปัจจัย๙๒ 

 ส่วนรูปบางอย่าง รูปเป็นปัจจัยให้เกิดนาม เช่น เสียง : เสียงมีมากระทบประสาทหู 
เสียงเป็นรูป เมื่อกระทบประสาทหูซึ่งเป็นรูปด้วยกัน ก็เกิดการได้ยินขึ้น เกิดการรับรู้ทางหูขึ้น ก็จะ
เห็นว่าเป็นเหตุเป็นปัจจัยกัน เสียงมากระทบจึงเกิดการได้ยินขึ้น เรียกว่ารูปเป็นปัจจัยให้เกิดนาม 
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เป็นรูป มากระทบกายก็เกิดการรับรู้ซึ่งเป็นนามเกิดขึ้น เมื่อผู้ปฏิบัติ
ธรรมมีความเพียรดูรูป-นาม เห็นความเกิดดับ เห็นความเป็นเหตุเป็นปัจจัยของรูป-นามอยู่เสมอก็
จะก้าวขึ้นสู่ญาณที่ ๓ 

 ผู้ประกอบด้วยญาณนี้ ช่ือว่า จูฬโสดาบัน คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ว่า อิมินา ปน 
(ปจฺจยปริคฺคห) าเณน สมนุนาคโต วิปสฺสโก พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส ลทฺธปติฏฺโ  นิยตคติ โก  
จูฬโสตาปนฺโน นามโหติ๙๓ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคฏีกา อธิบายว่า “อปริหีนกงฺขาวิตรณวิสุทฺธิโก วิปสฺสโก โลกิยาหี สีล
สมาธิปญฺ าสมฺปทาหิ สมนฺนาคตตฺตา อุตฺตริ อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต สุคติปรายโน โหตีติ วุตฺต  นิยตคติโกติ 
ตโต เอว จูฬโสตาปนฺโน นาม โหติ”๙๔ ผู้เจริญวิปัสสนา ที่ก าลังก้าวหน้าในกังขาวิตรณวิสุทธิ เป็นผู้
ถึงพร้อมด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ที่บริสุทธ์ิแล้ว แต่ยังไม่ถึงขั้นหลุดพ้น(เพราะเป็นโลกิยะ) ถึงแม้จะยัง
ไม่บรรลุคุณธรรมพิเศษยิ่งๆ ขึ้นไปก็ตาม แต่ก็เป็นผู้มีสุคติภพเป็นที่ไปในเบื้องหน้า  

                                                           
๙๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐., 

 ๙๒ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ., เอกสารประกอบค าสอนรายวิชาสัมมนาวิปัสสนา, หน้า ๑๖๕-๑๖๖. 
๙๓ วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๒๗๑. 
๙๔ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๔๒๔. อ้างใน พระภาวนาพิศาลเมธี วิ., เอกสารประกอบค าสอนรายวิชา 

สัมมนาวิปัสสนา, หน้า ๑๖๖. 



๗๙ 
 

 ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “นิยตตติโก” (เป็นผู้มีคติภพที่แน่นอนคือ ชาติต่อไป ๑ ชาติไม่
ตกอบายภูมิ) และด้วยเหตุที่เป็นผู้มี่คติภพที่แน่นอน จึงได้ชื่อว่า เป็นพระจูฬโสดาบัน เป็นผู้ได้ความ
เบาใจ ได้ที่พึ่งในพระพุทธศาสนาเป็นผู้ที่มีทางเดินไปสู่ความเป็นพระโสดาบันอย่างแน่นอน๙๕ 

 ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ 

 อตีตานาคตปจฺจุปฺนฺนาน  ธมฺมาน  สงฺขิปิตฺวา ววตฺถาเน ปญฺ า สมฺมสเน าณ .๙๖ 

 ปัญญารู้แจ้งในขณะก าหนดสภาวะลักษณะของรูป-นาม โดยอาการ ๓ อย่าง คือ โดย
ความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง และอนัตตา๙๗ 

 สัมมสน แปลว่า พิจารณา ญาณ แปลว่า ปัญญา 
 สัมมสนญาณ๙๘ แปลว่า ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นรูป-นามเป็นไตรลักษณ์ เพราะ
เหตุว่ามีลักษณะ ๓ อย่าง คือ 

๑. อนิจจัง ลักษณะความแปรปรวนไม่ยั่งยืน ความไม่เท่ียง 
๒. ทุกขัง ลักษณะความบีบคั้น ความทนได้ยาก เป็นทุกข์ 
๓. อนัตตา ลักษณะความไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ 

ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ คือ ความเกิดดับของรูป-นาม แต่ที่รู้ว่ารูป-นาม ดับ 

ไปเพราะ เห็นรูป-นามใหม่เกิดสืบต่อแทนขึ้นมาแล้ว เห็นอย่างนี้เรียกว่า สันตติยังไม่ขาด และยัง
อาศัยจินตามยปัญญาอยู่ อีกนัยหนึ่งว่า สัมมสนญาณ เป็นญาณที่ยกรูป-นามขึ้นสู่ไตรลักษณ์ รู้ว่ารู้
ว่ารูป-นามท้ังปวงนั้นปรากฏเป็นคราวๆ เมื่อถูกรู้และรูป-นามท้ังปวงนั้นล้วนหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปัจจัย ตกอยู่ใต้กฎไตรลักษณ์๙๙ 

 ญาณนี้ปรากฏทั้งในพระไตรปิฎกขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๕) และคัมภีร์
วิสุทธิมรรค สาระส าคัญของญาณนี้คือ ผู้ปฏิบัติรู้ว่า รูป-นามดับไป และเห็นรูป-นามใหม่เกิดขึ้นสืบ
ต่อกันไป แต่สันตติ (ความสืบต่อ) ไม่ขาด เพราะเป็นเพียงความรู้ด้วยจินตามยปัญญา (ความนึก 
พิจารณา) หลักฐานในคัมภีร์สัทธัมปกาสินีว่า อิทา ยสฺมา เหฏฺ า สรูเปฯ นามรูปววตฺถาน าณ   
น วุตฺต , ตสฺมา ปญฺจธา นามรูปปฺเภท  ทสฺเสตุ อชฺฌตฺตววตฺถาเน ปญฺ าวตฺถุนานตฺเต าณนฺติอาทีนิ 
ปญฺจ าณานิ อุทฺทิฏฺ านิ๑๐๐ 

                                                           

 ๙๕ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, พิมพ์
ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๗๘. 

๙๖ โสภณมหาเถระอัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๙), หน้า ๘๓. 

๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑ 
๙๘ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, หน้า ๖๑. 
๙๙ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ., เอกสารประกอบค าสอน รายวิชาสัมมนาวิปัสสนา, หน้า ๑๖๗. 
๑๐๐ ขุ.ป. (บาลี) ๒๑/๒๓/๓๖.  



๘๐ 
 

 ปัญญาญาณที่ประจักษ์แจ้งการเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วของนามธรรมและ
รูปธรรม แยกออกเป็น ๔ นัย คือ 

 ๑) กลาปสัมมสนนัย เห็นชัดถึงรูปอดีต ปัจจุบัน อนาคต รูปภายใน,ภายนอก หยาบ 
ละเอียด ใกล้ ไกล รูปเลว ประณีต ทั้งหมดเป็นอนิจจังสิ้นไปถ่ายเดียวไม่มีกลับ 
  ๒) อัทธานสัมมสนนัย เห็นรูป-นามในอดีตไม่เป็นปัจจุบัน รูป-นามปัจจุบันไม่เป็น
อนาคต รูปภายในไม่เป็นรูปภายนอก ฯลฯ เป็นต้น มีเหตุปัจจัยกันอยู่ ปัจจุบันดี อนาคตดี ปัจจุบัน
ช่ัว อนาคตช่ัว๑๐๑ 
 ๓) สันตติสัมมสนนัย พิจารณาเห็นรูปร้อนหายไป-รูปเย็นเกิด รูปเย็น-ดับรูปร้อนเกิด 
รูป-นามไม่เท่ียงเป็นอนัตตา 
 ๔) ขณสัมมสนนัย เห็นความเกิดดับกันอยู่เรื่อยไป ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่งนอน และเห็น
ว่า ขันธ์ ๕ เกิด เพราะอวิชชาเกิด ขันธ์ ๕ ดับเพราะอวิชชาดับ๑๐๒ 

 ตั้งแต่ ญาณ ๑ ถึงญาณ ๓ นี้เรียกว่า “ าตปริญฺ า” คือ ปัญญาที่ประจักษ์ลักษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏโดยสภาพไม่ใช่ตัวตน เป็นพื้นฐานให้น้อมพิจารณาลักษณะของ
รูป-นามอื่นเพิ่มขึ้น๑๐๓ สภาวะของญาณนี้  เป็นญาณที่เห็นไตรลักษณ์ คือ เห็นความไม่เที่ยงของ 
รูป-นาม เห็นความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ของรูป-นาม เห็นความบังคับบัญชาไม่ได้ของรูป-นาม 
แต่เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 ญาณ ๓ ยังเอาสมมติบัญญัติมาปน ยังมีสุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) จิน
ตมยปัญญา (ความตรึกนึกคิด)๑๐๔ มาปนอยู่ด้วย ยังไม่บริสุทธ์ิในความเห็นท าให้รู้เห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาที่ยังมีสมมติบัญญัติ เป็นปัญญาที่ได้จากการฟัง จากการคิดพิจารณาขึ้นมา๑๐๕ เมื่อโยคีได้ท า
ความเพียรก าหนดรูป-นามเร่ือยไปก็จะก้าวขึ้นสู่ญาณที่ ๔ 

 ญาณท่ี ๔ ตรุณอทุยัพพยญาณ 

 ปจฺจุปฺปนฺนาน  ธมฺมาน  วิปริณามานุปสฺสเน ปญฺ า อุทยพฺพยานุปสฺสเน าน  ปัญญาที่
เห็นสภาวะความเกิด-ดับของรูป-นามตามความเป็นจริง โดยไม่ขาดสาย 

 อุปฺปาทภงฺคานุปสฺสนาวสปฺปวตฺต  าณ  อุทยพฺพย าณ . ญาณที่เป็นไปด้วยอ านาจการ
พิจาณาความเกิดขึ้น และความดับไปแห่งสังขารท้ังหลาย ชื่อว่า อุทยัพพยญาณ๑๐๖ 

                                                           
๑๐๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๕๒. 
๑๐๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๘๒๕. 
๑๐๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๙๑. 
๑๐๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๓๘๐. 
๑๐๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
๑๐๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖/๑. 



๘๑ 
 

 ญาณนี้ เป็นญาณที่ก าหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจนโดยสันตติขาด คือ เห็นรูป-นาม
ดับไปในทันทีที่ดับ และเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความว่า เห็นทันทั้งในขณะที่เกิด
และขณะที่ดับ อุทยัพพยญาณนี้ยังจ าแนกได้เป็น ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ (ญาณที่ยังอ่อนอยู่) 
และ พลวอุทยัพพยญาณ (ญาณที่แก่กล้าแล้ว) รู้ว่ารูป-นามและปฏิกิริยาของจิตต่อรูป-นามที่จิตไป 
รู้เข้า ล้วนแต่เกิดดับต่อเนื่องกันไป 

 ลักษณะของญาณนี้ ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๑๐๗ ผู้ปฏิบัติได้ด าเนินมาถึง
ญาณนี้แล้วย่อมเห็นสภาวะลักษณะดังนี้ 

 ปัญญาที่เห็นเนื่องๆ ในความแปรผันของปัจจุบันธรรมทั้งหลาย๑๐๘ คือ รูปที่เกิดแล้ว
เป็นปัจจุบัน ลักษณะความเกิดข้ึนแห่งรูปนั้น ช่ือว่า อุทยะ (ความเกิดขึ้น) ลักษณะความแปรผันไป
แห่งรูปนั้น ชื่อว่า วยะ (ความเสื่อม) ปัญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ ชื่อว่า อนุปัสสนาญาณ๑๐๙ 

 เวทนาที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ สัญญาที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ สังขารท่ีเกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ วิญญาณ
ที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ ภพที่เกิดขึ้นแล้ว ฯลฯ เป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิด(แห่งภพนั้น) ช่ือว่า
ความเกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แห่งภพนั้น) ช่ือว่าความเสื่อมไป ปัญญาที่พิจารณาเห็น ดังนี้ 
ช่ือว่า อนุปัสสนาญาณ๑๑๐ 

 ปัญญาที่รู้เห็นความเกิดข้ึนและดับไป ชื่อว่า อุทยัพพยญาณมี ๒ อย่าง คือ 

 ๑. ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ ญาณอย่างอ่อน ที่ยังมีวิปัสสนูกิเลสเกิดปะปนอยู่ เรียกว่า 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ อยู่ระหว่าวินิจฉัยว่า ทางหรือมิใช่ทาง 

 ๒. พลวอุทยัพพยญาณ คือ อุทยัพพยญาณอย่างแก่ปัญญาที่เห็นความเกิดดับของ 
รูป-นามผ่านอุปสรรคอันตราย คือ ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้ด าเนินไปตามมรรคปฏิปทาโดยตรง 
โดยพิจารณาเห็นความเกิดดับต่อไป 

 ญาณนี้ ปรากฏทั้งในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณ ๖) และคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญของญาณนี้คือ ญาณนี้แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง ญาณช่วงที่ ๑ เป็นญาณระดับอ่อน
(ตรุณะ) ช่วงที่ ๒ เป็นญาณระดับแก ่(พลวะ) 

 ในระดับอ่อนผู้ปฏิบัติก าหนดรู้สภาวะต่างๆ ของรูป-นามแล้วเห็นชัดว่าสภาวะดับ
หายไปเร็วขึ้นกว่าเดิม แม้แต่เวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อก าหนดไปก็หายเร็วขึ้น สภาวะจิตก็เป็นสมาธิดี  
ในญาณระดับนี้ ผู้ปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะท่ีแปลกๆ มีภาพปรากฏให้เห็น มีแสงสว่างเข้ามาปรากฏ
                                                           

๑๐๗ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, หน้า 
๑๐๒๔. 

๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
๑๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗ 
๑๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗ 



๘๒ 
 

อยู่บ่อยๆ (โอภาส) เนื่องจากผู้ปฏิบัติไม่เคยเห็นแสงสว่างเช่นนี้มาก่อน ก็อาจจะเอาใจใส่ดู หรือ
อาจจะเข้าใจผิดว่า ตนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เป็นได้ ภาวะเช่นนี้เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส ซึ่ง
เป็นเหตุให้วิปัสสนาเศร้าหมอง 

 ญาณระดับนี้ การมีกัลยาณมิตรที่ดีเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้ปฏิบัติมาก เพราะถ้าผู้ปฏิบัติ
เข้าใจผิดพลาด (ไม่มีผู้ชี้ทางให้) อาจคิดว่าตนเองได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็จะพลาดโอกาสที่จะ
ได้ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในระดับสูงต่อไป ผู้ปฏิบัติในขั้นนี้ยังไม่สามารถก าหนดให้เห็น
ไตรลักษณ์ได้แจ่มแจ้ง เพราะจิตมักจะถูกวิปัสสนูปกิเลสเข้าครอบง าอยู่เสมอ  

 เมื่อปฏิบัติมาถึงญาณระดับอุทยัพพยญาณอย่างแก่ (พลวะ) ผู้ปฏิบัติจึงจะสามารถ
ก าหนดรูป-นามเห็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง ญาณนี้เมื่อสมาธิมากขึ้น นึกอยากจะเป็นอะไรก็
เห็นหมด จะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นย่อมจะเป็นนิมิตมาให้เห็นได้  

 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ในขณะที่ญาณยังอ่อน ก็จะท าให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้น ที่จะท าให้
วิปัสสนาเศร้าหมอง วิปัสสนูปกิเลส คือกิเลสที่ท าให้วิปัสสนาไม่เจริญ จะไม่ก้าวหน้า จะ
หยุดชะงัก๑๑๑ ท าให้ผู้ปฏิบัติหลงติดอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น วิปัสสนูปกิเลส จะเกิดขึ้นกับผู้
เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาเท่านั้น๑๑๒ 

 วิปัสสนูปกิเลสไม่เกิดแก่ พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว ผู้ปฏิบัติผิด (เร่ิมต้นมาแต่ศีล
วิบัติ) ผู้ละท้ิงกรรมฐาน บุคคลเกียจคร้าน (แม้ปฏิบัติถูกต้องมาแต่เริ่มต้น)๑๑๓ 

 แต่จะเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ปฏิบัติชอบ พากเพียร ไม่ท้อถอย ผู้เร่ิมปรารถนาวิปัสสนาแล้ว
เท่านั้น ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน จนเกิดญาณแก่กล้าถึงตรุณอุทยัพพยญาณแล้ว เป็นที่แน่นอนที่
ต้องเกิดวิปัสสนูปกิเลส ดังข้อความในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า 

 โอภาเส เจว าเณ จ   ปีติยา จ วิกมฺปติ 
 ปสฺสทฺธิยา สุเข เจว  เยหิ จิตฺต  ปเวธติ 
 อธิโมกกฺเข จ ปคฺคาเห  อุปฏฺ าเน จ กมฺปติ 
 อุเปกฺขาวชฺนายญฺจ  อุเปกฺขาย นิกนฺติยา๑๑๔ 

 โยคาวจรหวั่นไหวอยู่ในเพราะโอภาส ในเพราะญาณ และในเพราะปีติด้วย ในเพราะ
ปัสสัทธิ และในเพราะสุขด้วยเหมือนกัน ซึ่งเป็นเหตุหวั่นไหวของจิตและหวั่นไหวอยู่  ในเพราะ
อธิโมกข์ ในเพราะปัคคาหะและในเพราะอุปัฏฐานด้วย ทั้งในเพราะอาวัชชนูเปกขาและในเพราะ 
นิกันติด้วย 

                                                           
๑๑๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
๑๑๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
๑๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕/๔๒๖. 
๑๑๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗. 



๘๓ 
 

 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ประกอบด้วย 

 ๑. โอภาส แสงสว่าง๑๑๕ เกิดความสว่างขึ้นในใจ จิตใจของบุคคลนั้นจะรู้สึกเกิดความ
พอใจ กับสิ่งอัศจรรย์ในใจ ที่ปรากฏขึ้น มีความสว่างในจิตในใจขึ้น มีเหมือนเป็นแสงสว่างอยู่ทั่วตัว 
เกิดความยินดี พอใจ เมื่อเกิดความยินดีพอใจ รูป-นาม ก็มองไม่เห็น เพราะมัวติดอยู่กับแสงสว่าง
เหล่านั้น เรียกว่ามีนิกันติ๑๑๖ 

 ๒. ญาณ ความรู้ เกิดความรู้แก่กล้าขึ้น มีความรู้สึกว่าตัวเองนั้นรู้อะไรทะลุปรุโปร่งไป
หมด ไม่ว่าจะคิด จะนึก จะพิจาณาอะไร มักเข้าใจไปหมด ท่านมหาสีสยาดอ อธิบายไว้ว่า การเห็น
ประจักษ์รูป-นามท่ีเกิดดับอย่างรวดเร็วทางทวาร ๖ เหมือนใช้คมมีดตัดลูกฟักหรือหั่นมะเขือให้ขาด
เพียงคร้ังเดียว ญาณนี้เป็นปัญญาที่รู้เห็นลักษณะของรูป-นามอย่างชัดเจน และเข้าใจพระไตร
ลักษณ์ของรูป-นามได้อีกด้วยมิได้ใคร่ครวญตามที่เคยได้ยินมา แต่เป็นการรู้เห็นโดยประจักษ์จาก
โลกทัศน์ภายในกายตน ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าเป็นนิพพาน หรือท าให้ได้ยินดีพอใจ (นิกันติ) 
ส่งผลให้การเจริญสติไม่ต่อเนื่องและรูป-นามไม่ชัดเจน จัดเป็นวิปัสสนูปกิเลส๑๑๗ 

 ๑) ปีติ มลีักษณะดื่มด่ าอิ่มเอิบใจอย่างมาก จิตใจมีความปลื้มอกปลื้มใจ ปรากฏในขณะ
ปฏิบัติธรรม เมื่อเกิดขึ้นแล้ว มี ๕ ประการ๑๑๘ คือ 

 ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อย ความอิ่มใจเล็กน้อย อาจท าพอให้ขนชูชันในสรีระทีเดียว 
 ขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะ ความเอิบอิ่มใจที่เพิ่มพูนทุกขณะ ย่อมเป็นเช่นกับฟ้าแลบ เป็น
ขณะๆ 
 โอกกันติกาปีติ ปีติเป็นระลอก เป็นพักๆ ความเอิบอิ่มซ่านเซ็น ให้รู้สึกซู่ลงมาๆ ในกาย 
ดุจคลื่นซัดฝั่งทะเล 

 อุพเพงคาปีติ ปีติอย่างโลดโผน โลดลอย ความเอิบอ่ิมโลดเล่น เป็นปีติที่มีก าลัง ท ากาย
ให้ลอยขึ้นโลดไปในอากาศหาประมาณไม่ได้ 

 ผรณาปีติ ปีติอย่างซาบซ่าน ความเอิบอิ่มซาบซ่าน เป็นปีติที่มีก าลังยิ่ง ก็เมื่อผรณาปีติ
นั้นเกิดขึ้นแล้ว สรีระทั้งสิ้นจะรู้สึกเย็นซาบซ่าน ดุจเต็มไปด้วยเม็ดฝน และดุจเวิ้งเขาที่ห้วงน้ าใหญ่
ไหลบ่ามาฉะนั้น๑๑๙ 

                                                           
๑๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘. 
๑๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 
๑๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, 

(นครปฐม: หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๖. 
๑๑๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๕/๑/๓๐๒. 
๑๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๓๓. 



๘๔ 
 

 ๒) ปัสสัทธิ ความสงบอย่างแรงกล้า๑๒๐ จิตใจมีความสงบอย่างมาก มีความนิ่ง ความ
สงบ ลงไปอย่างมาก ปราศจากความซัดส่ายฟุ้งซ่าน๑๒๑ ในขณะที่ปัสสัทธิปรากฏมีสภาวธรรม
บางอย่างเกิดร่วม คือ 

 ลหุตา ความเบา ความรวดเร็ว ความไม่เช่ืองช้า ความไม่หนักของกายและใจ โดยผู้
ปฏิบัติธรรมมักรู้สึกว่าร่างกายเบาสบาย๑๒๒ 

 มุทุตา ความอ่อน ภาวะที่อ่อน ความไม่กักขฬะของกายและใจโดยปราศจากความ
กระด้าง๑๒๓ สามารถตั้งจิตไว้ในอารมณ์ที่ต้องการจะก าหนดรู้ได้ชัดเจน และต้องการปฏิบัติด้วย
ความสงบไม่ต้องการพบกับบุคคลหรืออารมณ์หยาบๆ 

 กัมมัญญตา ความเหมาะสมในกิริยาของกายและใจ หรือความควรแก่การงานแห่งกาย
และใจ๑๒๔ โดยสามารถปฏิบัติได้นานหนึ่งหรือสองขั่วโมงด้วยการนั่งบัลลังก์เดียวไม่ขยับและ
ปราศจากความเจ็บปวด อีกทั้งไม่มีความฟุ้งซ่านหรือการขาดสติก าหนดรู้ 

 ปาคุญญตา ความคล่องแคล่วของกายและใจ๑๒๕ โดยร่างกายเป็นปกติไม่ขาดก าลังและ
จิตก าหนดรู้ได้คล่องแคล่วเหมือนสาธยายบทสวดมนต์ 

 อุชุกตา ความเที่ยงตรง ความไม่คด ความไม่โค้ง ความไม่งอ ของกายและใจ โดย
ปราศจากความสนใจสิ่งที่ไม่ดี ความต้องการจะปกปิดโทษ หรือมายาสาไถยที่แสร้งท าเป็นคนดีมี
คุณธรรม๑๒๖ 

 ๑) สุขะ ความสุขอย่างแก่กล้า คือ ความสบายใจ ใจเย็นสบายมาก เป็นสุขที่
ประกอบด้วยวิปัสสนา ในขณะท่ีผู้ปฏิบัติบ าเพ็ญวิปัสสนาก าลังปฏิบัติอยู่นั้น ความสุขอันประณีตยิ่ง
ก็บังเกิดขึ้นท่วมท้นไปทั่วสรีรกายเป็นสุขท่วมท้นหัวใจ  ไม่สามารถจะบรรยายให้ถูกต้องได้เพราะ
เป็นสุขที่มีรสอันล้ าลึกแปลกประหลาด เป็นสุขทีประเสริฐกว่าสุขธรรมดาที่มนุษย์พบเห็น๑๒๗ 

 ๒) อธิโมกข์ ความน้อมใจเช่ือมีศรัทธามั่งคงในพระรัตนตรัยหรือศรัทธาที่สัปยุตตด้วย
วิปัสสนา๑๒๘ เป็นความผ่องใส่ยิ่งของจิตและเจตสิกที่เป็นศรัทธาที่มีก าลังกล้าพาให้คิดไปใหญ่ เช่น 
คิดถึงคนท้ังหลายอยากให้เขาได้เข้ากรรมฐานอย่างบ้าง 
                                                           

๑๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๔. 
๑๒๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๘๘.  
๑๒๒ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๕๗๗. 
๑๒๓ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๕๗๗. 
๑๒๔ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๕๗๗. 
๑๒๕ อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๘๘.  
๑๒๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๕๕. 
๑๒๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๔.  
๑๒๘ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๘. 



๘๕ 
 

๑. เกิดปัคคหะ การประคองไว้๑๒๙ ความเพียรอย่างแรงกล้า เป็นความเพียรที่
สัมปยุตด้วยวิปัสสนา  ซึ่งเป็นความเพียรท่ีประคับประคองไว้เป็นอย่างดี 

๒. อุปัฏฐานะ การเข้าไปตั้งไว้๑๓๐ เกิดสติแก่กล้า มีความรู้สึกว่าสตินี้มีความคล่อง
ว่องไวเหลือเกิน เป็นสติที่ปรากฏชัดเหมือนรูป-นามในปัจจุบันขณะเข้ามาหาจิตหรือจิตที่ก าหนด
เข้าไปหารูป-นาม 

๓. อุเบกขา ความเฉย๑๓๑ จิตใจมีความเฉยมาก ไม่รู้สึกดีใจเสียใจ ใจมีความเฉย 
เป็นกลางในสังขารท้ังปวง แม้มีอารมณ์ใดมากระทบก็ไม่หวั่นไหววางเฉยเสียได้ทุกประการ อุเบกขา
นี้แท้จริงเป็นของดี แต่ถ้าไม่มนสิการให้ดี มีตัณหา มานะ ทิฏฐิเข้ามาแทรกก็กลายเป็นวิปัสสนู 
ปกิเลส วิปัสสนาก็เจริญไม่ได้ 

๔. นิกันติ ความใคร่๑๓๒ ความยินดีติดใจในสภาวญาณ เมื่อเกิดกับผู้ปฏิบัติแล้ว
ย่อมยึดมั่นความยินดีพอใจด้วยตัณหา มานะและทิฏฐิท าให้วิปัสสนาไม่เจริญก้าวหน้าต่อไปติดอยู่
แค่นั้น 

 วิปัสสนูปกิเลส ๙ ประการแรก ตั้งแต่ โอภาส ถึง อุเบกขา แม้ว่าจะเกิดปรากฏขึ้น ถ้านิ
กันติยังไม่เข้าร่วมด้วย คือ ไม่ชอบใจ ติดใจ เพลิดเพลินไปด้วย ก็ไม่เป็นอุปกิเลสของวิปัสสนา 
ต่อเม่ือยินดีพอใจอยู่ โดยเข้าใจเสียว่าตนเองส าเร็จมรรค ผลแล้ว เป็นปัจจยให้เกิดกิเลส เป็นที่อาศัย
แห่ง ตัณหา มานะ ทิฎฐิ ผู้มีปัญญาย่อมพิจารณาองค์ประกอบของวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๙ และองค์
วิปัสสนูปกิเลสแท้ๆ อีก ๑ คือ นิกันติ ว่า สักแต่เกิดขึ้นแล้วดับไป เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
วิปัสสนาก็ไม่เศร้าหมอง แต่จะเจริญขึ้นตามล าดับ 

 วิปัสสนูปกิเลสเป็นอันตรายของวิปัสสนาโดยแท้ แต่จะบังคับบัญชามิให้เกิดก็ไม่ได้ เมื่อ
เจริญวิปัสสนาถึงตรุณอุทยัพพยญาณ วิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้นตามธรรมชาติคู่กับวิปัสสนา 

 ญาณท่ี ๔ พลวอุทยัพพยญาณ 

 อุทยัพพยญาณอย่างแก่ เป็นญาณที่เห็นรูป-นามอย่างชัดแจ้งทุกขณะก าหนด ซึ่งผู้
ปฏิบัติจะพ้นไปจากอ านาจของวิปัสสนูปกิเลส๑๓๓ อารมณ์จะแจ่มใส่ประกอบด้วยวิปัสสนาญาณที่
บริสุทธิ์ผุดผ่อง สามารถก าหนดรูป-นามที่เกิดดับได้อย่างรวดเร็ว โดยปราศจากการค านึงถึงแสง
สว่างเป็นต้นนั้น 

 ญาณนี้ เป็นญาณที่แจ้งไตรลักษณ์ ด้วยการพิจารณาจนเห็นความเกิดดับของรูป-นาม 
เมื่อเห็นอนิจจัง เพราะรูป-นามนี้ดับไปๆ สันตติก็ไม่สามารถที่จะปิดบังไว้ให้คงเห็นเป็นนิจจังต่อไป
                                                           

๑๒๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๔ 
๑๓๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๔ 
๑๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๔ 
๑๓๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๗๔ 
๑๓๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๑๙๑. 



๘๖ 
 

ได้ ดังนั้นจึงประหาณมานะเสียได้๑๓๔ เมื่อเห็นทุกขังเพราะรูป-นามนี้ดับไปๆ อิริยาบถก็ไม่สามารถท่ี
จะปิดบังไว้ให้คงเป็นเป็นสุขอีกต่อไปได้ ดังนั้นจึงประหาณตัณหาเสียได้๑๓๕ เมื่อเห็นอนัตตาเพราะ
รูป-นามนี้ดับไปๆ ฆนสัญญาก็ไม่สามารถที่จะปิดบังไว้ให้คงเห็นเป็นอัตตาไปได้ ดังนั้นจึงประหาณ
มิจฉาทิฏฐิเสียได้๑๓๖ 

 อุทยัพพยญาณ นี้เท่ากับอารมณ์ ๓ ญาณข้างต้นมารวมกันเป็นปัจจัย ให้เกิดเป็น
อุทยัพพยญาณ กล่าวคือ นามรูปปริจเฉทญาณเป็นที่ให้เกิดปัญญาเห็นรูปและนาม ว่าเป็นคนละสิ่ง
คนละส่วน ปัจจยปริคคหญาณเป็นญาณที่ให้เกิดปัญญาเห็นปัจจัยที่ให้เกิดรูปและเกิดนาม สัมมสน
ญาณเป็นญาณที่เห็นการเกิดของรูป-นาม จึงได้เกิดปัญญาเห็นแจ้งทั้งความเกิดและความดับของรูป
นาม๑๓๗ ต่อไปจะเป็นภังคญาณ เป็นญาณที่เห็นแต่ความดับของรูป-นามแต่ฝ่ายเดียว 

 ญาณท่ี ๕ ภังคญาณ 

 ญาณที่พิจารณาเห็นความดับ๑๓๘ นั้นคือสังขารเกิดขึ้นอย่างนี้แล้วดับไปอย่างนี้ เป็น
ธรรมดา ปัญญาที่ประจักษ์แจ้งความไม่มีสาระของการเกิดขึ้นและดับไปของสภาพธรรมที่ปรากฏ 
เป็นปหานปริญญา คือ ปัญญาที่รอบรู้เพิ่มขึ้น ละคลายความยินดีในนามรูป เห็นโทษของนามรูป
เพิ่มขึ้น ละวิปลาสเสียได้ คือละความเห็นว่า เที่ยง ว่าสุข ว่าเป็นตัวตน ว่าสวยงาม๑๓๙ 

 สภาวะในภังคญาณนี้ ผู้ปฏิบัติจะเห็นแต่ฝ่ายดับ คือ เห็นรูป-นามดับไป ดับไป อย่าง
รวดเร็ว เพราะรูป-นามเกิดดับรวดเร็วถี่มาก เมื่อญาณแก่กล้า ความรู้สติปัญญาแก่กล้า เข้าไปทัน
กับรูปนามที่ดับเร็ว เลยเห็นแต่ดับๆ เห็นแต่ฝ่ายดับไป ความดับแห่งรูป-นามเป็นท่ีน่าหวาดกลัวและ
สะเทือนใจ จึงท าให้จิตใจจดจอ่เห็นแต่ความดับชัดขึ้นเด่นขึ้นทุกที จนเกิดปัญญารู้เห็น ว่ารูป-นามนี้
ไม่เป็นแก่นสาร หาสาระมิได้ ท าให้คลายความก าหนัด คลายความยึดมั่น ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้
แสดงอนิสงค์แห่งภังคญาณไว้ ๘ ประการ๑๔๐ คือ 

๑. ละภวทิฏฐิ (คือความเห็นในความมีและไม่มีแห่งภพ) 
๒. สละความอาลัยรักใคร่ในชีวิต 

                                                           
๑๓๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๒๘๔. 
๑๓๕ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๖๘๖. 
๑๓๖ ส .ข.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๙๕. 
๑๓๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/-/๔/๑๒๐. 
๑๓๘ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, หน้า 

๑๐๗๔. 
๑๓๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 
๑๔๐ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, หน้า 

๑๐๘๐-๑๐๘๑. 



๘๗ 
 

๓. ประกอบความเพียรมั่งคงในความเพียรที่ควรประกอบอยู่ทุกเมื่อ มีความเพียร 
 บ าเพ็ญกรรมฐาน ตลอดกาลเป็นนิจ 

๔. มีอาชีพบริสุทธิ ์ประพฤติเลี้ยงชีพด้วยความบริสุทธ์ิ ปราศจากโทษ 
๕. ละความทะเยอทะยาน สละเสียซึ่งความขวนขวายในการแสวงหาเคร่ือง 
 อุปโภค บริโภค และบริขารต่างๆ โดยตั้งอยู่ในความมักน้อย 

๖. ปราศจากความกลัว มิได้สะดุ้งตกใจกลัวต่อภยันตรายต่างๆ 
๗. ประกอบด้วยขันติและโสรัจจะ มีความอดทน อดกลั้น ว่าง่าย มิได้กระด้าง
 กระเดื่อง 

๘. อดกลั้นต่อสิ่งไม่พอใจและในความก าหนัดยินดี มิได้ลุอ านาจแห่งความกระสัน
 และความยินดี 

 ญาณท่ี ๖ ภยตูปัฏฐานญาณ 

 ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่ารูป-นาม เป็นภัยที่น่ากลัวเหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย เช่น เสือ 
เป็นต้น๑๔๑ ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่า ภพชาติทั้งปวง (คือการที่จิตเข้าไปอิงอาศัยอารมณ์ต่างๆ นั้น) เป็น
ของไม่ปลอดภัย เนื่องจากอารมณ์ท้ังปวงล้วนแต่เกิดดับ๑๔๒ 

 ภยตูปัฏฐานญาณ ปรากฏเฉพาะความหมาย ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  
ในช่ือเดียวกันกับอาทีนวญาณ๑๔๓ และปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สาระส าคัญของญาณนี้ คือ ผู้
ปฏิบัติมักเห็น (ภาพนิมิต) สภาพของร่างกายที่มีแต่เพียงกระดูกขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ๋ น่า
เกลียดน่ากลัวยิ่งนักจนเกิดความรู้สึกว่า ไม่อยากได้รูป-นามอีกต่อไป เพราะถ้าได้มาอีกรูป-นามก็จะ
ตกอยู่ในภาพเช่นนี้อยู่ต่อไป๑๔๔ 

 สภาวะของญาณนี้ : เมื่อถึงญาณนี้ ผู้ปฏิบัติจะเห็นรูป-นามท่ีมันดับไปอย่างรวดเร็วและ
ต่อเนื่อง จนเกิดความรู้สึกข้ึนในใจว่า เป็นภัยเสียแล้ว ก่อนนั้นเคยหลงใหล แต่ตอนนี้รู้สึกว่าเป็นภัย 
คือ รูป-นามที่ประกอบเป็นชีวิต เป็นอัตภาพ เป็นชีวิตจิตใจ ซึ่งดูไปแล้วเป็นแต่รูป-นาม จะเห็นว่า
มันดับอยู่อย่างนี้ ย่อยยับต่อหน้าต่อตา ไม่ว่าส่วนไหนมันก็ดับไปหมด มีแต่อาการดับไป ดับไป จน
รู้สึกว่าเป็นภัย ไม่ใช่สิ่งที่น่าอภิรมณ์เสียแล้วในชีวิตนี้๑๔๕ 

 ญาณนี้เป็นญาณที่ได้รับอารมณ์ สืบเนื่องมาจากภงัคญาณ ที่เห็นรูป-นามดับไปๆ ไม่เป็น
แก่นสาร ก็เลยเกิดมีความรู้สึกว่า สังขารรูป-นามเป็นภัย เมื่อมีความรู้สึกเช่นนี้จับจิตจับใจโดย

                                                           
๑๔๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/-/๑/๕๗. 
๑๔๒ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๑. 
๑๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๑๔๔ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, หน้า 

๑๐๘๐-๑๐๘๔. 
๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๘๐-๑๐๘๔. 



๘๘ 
 

อ านาจแห่งภาวนา ก็ท าให้มองเห็นภัยในความเกิดขึ้นของสังขารร่างกายอันมีรูป-นาม ที่เป็นไป ใน
ก าเนิด ๔, ในคติ ๕, ในวิญญาณฐีติ ๗ และในสัตตาวาส ๙ ว่าล้วนแต่น่าหวาดเสียว เต็มไปด้วย
อันตรายและภัยพิบัติ๑๔๖  

 ญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณ 

 ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่ารูป-นามนี้เป็นโทษ เหมือนผู้ที่เห็นไฟก าลังไหม้เรือนตนอยู่ 
จึงคิดหนีจากเรือนนั้น ในระหว่างที่อิงอาศัยอารมณ์นั้น จิตไม่ได้มีความสุขจริง เพราะภพชาติทั้ง
ปวงล้วนแต่มีทุกข์มีโทษใสตัวเอง๑๔๗ 

 ญาณนี้ ปรากฏในคัมภีร์ขุทกกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘)๑๔๘และคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญของญาณนี้ คือ ผู้ปฏิบัติจะเห็น(ภาพนิมิต) ร่างกายที่ค่อยๆ พองขึ้นอืดที่บริเวณ
ท้อง ล าตัว แขน หลังมือ หลังเท้า เป็นต้นสักระยะหนึ่งอาการพองอืดก็จะค่อยๆ ยุบลงตามปกติ๑๔๙ 

 สภาวะของญาณนี้ : ผู้ปฏิบัติจะเกิดความรู้สึกว่า นาม-รูปนี้เป็นโทษ ในขณะที่เห็นรูป
ดับไป ดับไป เกิดความรู้สึกว่าเป็นโทษ นอกจากจะเห็นภัยแล้ว ยังรู้สึกว่าเป็นโทษอีก ญาณนี้ได้
อารมณ์ต่อเนื่องมาจาก ภยตูญาณ ที่เห็นรูป-นามเป็นภัย จึงเกิดปัญญาเห็นว่า รูป-นาม คือสังขารนี้
เป็นโทษ ซึ่งสิ่งใดท่ีเป็นภัยสิ่งนั้นย่อมเป็นโทษ๑๕๐ 

 การเห็นโทษในท่ีนี้เห็นถึง ๕ ประการ 

๑. เห็นความเกิดขึ้นของสังขารท่ีตนปฏิสนธิมา ว่าเป็นโทษ 
๒. เห็นความเป็นไปของสังขารในระหว่างที่ตั้งอยู่ในภพ และคติที่ตนได้นั้น ว่าล้วน
 แต่เป็นโทษ 
๓. เห็นกรรมท่ีเป็นปัจจัยให้เกิดข้ึนมานั้นเป็นโทษ มิใช่คุณ 
๔. เห็นความเสื่อมความสิ้นไปของสังขาร ว่าเป็นโทษ 
๕. เห็นว่าการที่จะต้องไปเกิดอีกนั้น เป็นโทษ๑๕๑ 

 ด้วยอ านาจของปัญญาที่ค่อยๆ แก่กล้าขึ้นมาเป็นล าดับ จึงท าให้เห็นว่า รูป-นาม สังขาร
นี้เป็นโทษ เป็นสิ่งร้าย ไม่ใช่เป็นสิ่งที่น่าช่ืนชมยินดีเลย แม้แต่สติและปัญญาที่ท าให้เห็นเช่นนี้ ก็ยัง
ถือว่า ญาณคือปัญญา เพียงสักแต่ว่าให้รู้ สติที่ระลึกเพียรอาศัยระลึก ไม่อิงอาศัย ตัณหา(ความ

                                                           
๑๔๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๗. 
๑๔๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๖-๖๐. 
๑๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๑๔๙ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๒๒.  
๑๕๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๖-๖๐. 
๑๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 



๘๙ 
 

อยาก) ไม่องิอาศัยทิฏฐ(ิความเห็นผิด) มาปรุงแต่งให้เกิดความยินดีในสติปัญญาที่ท าให้รู้แจ้ง ไม่ถือ
ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสังขารเป็นคุณ ล้วนแต่เป็นโทษ 

 ญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณ 

 ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่า เกิดเบื่อหน่ายในรูป-นาม เบื่อหน่างในปัญจขันธ์ จิตคลาย
ความเพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติต่างๆ๑๕๒ 

 ญาณนี้มีปรากฏทั้งในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญ คือ ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกเบื่อหน่ายต่อรูป-นาม เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการเจริญ
วิปัสสนาล้วนๆ มิใช่เกิดขึ้นเพราะนึกคิดเอาเอง 

 สภาวะของญาณนี้ : เมื่อเห็นรูป-นามเป็นภัยและเป็นโทษด้วยประการต่างๆ ทั้ง
พิจารณาเห็นซ้ าเห็นซากอยู่อย่างนี้ ก็ยิ่งเห็นภัย เห็นโทษชัดขึ้น ก็เป็นธรรมดาที่จะต้องเกิดความเบื่อ
หน่ายต่อรูป-นามทั้งปวง การเบื่อหน่ายต่อรูป-นาม มีช่ือว่า นิพพิทาญาณ เป็นการเบื่อหน่ายด้วย
ปัญญา เป็นการเบื่อหน่ายต่อสิ่งทั้งปวง ไม่ใช่เลือกเบื่อบ้างไม่เบื่อบ้าง เหมือนอย่างเนื่องด้วยโทสะ 
แต่นิพพิทาญาณนี้เบื่อหน่ายต่อสังขารรูป-นามในทุกๆ ภูมิ ไม่ใช่เลือกเบื่อหน่ายเฉพาะอบายภูมิ แต่
ภูมิสวรรค์ ไม่เบื่อหน่าย ที่เบื่อหน่ายสังขารรูป-นามในทุกๆ ภูมิ ก็เพราะสังขารรูป-นามไม่ว่าจะอยู่
ภูมิไหน ก็เป็นภัย เป็นโทษ 

 อนึ่ง ภยญาณ ปัญญาที่เห็นสังขารรูป-นามว่าเป็นภัย อาทีนวญาณปัญญาที่เห็นสังขาร
รูป-นามว่าเป็นโทษ และนิพพิทาญาณปัญญาที่เห็นสังขารรูป-นามว่าเป็นสิ่งน่าเบื่อหน่าย รวม ๓ 
ญาณนี้เป็นสภาพเดียวกันเป็นอรรถเดียวกัน๑๕๓ 

 ดังมีบาลีว่า “ยา จ ภยตุปฏ านปญฺ า ยญฺจ อาทีนว าณ  ยา จ นิพฺพิทา อิเม ธมฺมา 
เอกตฺถา พยญฺชนเมวนาม ” ภยญาณที่ได้เห็นเป็นภัยก็ดี อาทีนวญาณที่ได้เห็นเป็นโทษก็ดี นิพพิทา
ญาณที่เบื่อหน่ายก็ดี รวม ๓ ประการนี้ เป็นสภาพเดียวกัน เป็นอรรถเดียวกัน ต่างกันแค่ช่ือ
พยัญชนะเท่านั้น๑๕๔ 

 การเปรียบเทียบนั้นมีดังนี้ 

 การยึดมั่นซึ่งขันธ์ ๕ อันน่ากลัว ด้วยสามารถแห่งลักษณะมีความเป็นของไม่เที่ยงเป็น
ต้น แล้วยินดีด้วยส าคัญว่าเที่ยงด้วยตัณหาอันสัมปยุตด้วยทิฏฐิ(คือโลภทิฏฐิคตสัมปยุต) ว่าเรา, ของ
เราของพาลปุถุชนตั้งตนแต่พระโยคีบุคคล ดุจการจับงูเห่าไว้มั่นด้วยส าคัญว่าเป็นปลา ของบุรุษนั้น
ฉะนั้น, การท าลายฆนสัญญาด้วยการก าหนดนาม-รูปพร้อมทั้งปัจจัย แล้วเห็นพระไตรลักษณ์มี

                                                           
๑๕๒ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๕๑. 
๑๕๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๗. 
๑๕๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๗. 



๙๐ 
 

อนิจจตาเป็นต้นของขันธ์ ๕ ด้วยญาณ มีการ พิจารณาโดยความเป็นกลาปแล้วก าหนดขันธ์ ๕ นั้น
ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดุจดังการน างูออกจากปากสุ่มแล้วเห็นดอกจัน ๓ แฉก จึงรู้ว่างู 
ของบุรุษนั้น ฉะนั้น 

 ภยตูปัฏฐานญาณของพระโยคีบุคคลนี้ เหมือนกับความกลัวของบุรุษนั้นฉะนั้น 
 อาทีนวานุปัสสนาญาณ ดุจดังการเห็นโทษในงูฉะนั้น 
 นิพพิทานุปัสสนาญาณ ดุจดังการระอาในการจับงูฉะนั้น 
 มุญจิตุกัมยตาญาณ  ดุจดังการใคร่ที่จะสลัดงูไปเสียให้พ้นฉะนั้น๑๕๕ 

 ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ 

อิมินา ปน นิพฺพทา าเณน อมสฺส กุลปุตฺตสฺส นิพฺพินฺทนฺตสฺส อุกฺกณฺ นฺตสฺส อนภรมนฺตสฺส 
สพฺพภวโยนิคติวิญฺ าณฏฺ ติสตฺตาวาสคเตสุ สเภทเกสุ สงฺขาเรสุ สงฺขาเรสุ เอกสงฺขาเรปิ จิตฺต  
น สชฺชติ น ลคฺคติ น พชฺฌติ, สงฺขารคตา มุจฺตุกาม  นิสฺสริตุกาม  โหติ . กุลบุตรเบื่อหน่าย
เอือมระอาไม่ยินดีอยู่ด้วยนิพพิทาญาณนี้ จิตไม่ข้องไม่เกาะ ไม่ติดอยู่ในสังขาร ซึ่งมีความ
แตกดับท่ีด าเนินไปอยู่ในภพ ๓ ก าเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณ ๗ และสัตตาวาส ๙ ทั้งหมดแม้อย่าง
หนึ่ง เป็นจิตที่ปรารถนาจะพ้นสลัดออกไปจากสังขารท้ังปวง๑๕๖ 

 ญาณนี้ ปรากฏทั้งในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญของญาณนี้ คือ ผู้ปฏิบัติจะอยากหลดุพ้นจากรูป-นาม บางคร้ังผู้ปฏิบัติเกิดอาการ
คันอย่างรุนแรง บางคร้ังก็เกิดทุกขเวทนาอย่างแรงกลา้ จนอยากหนีไปให้พ้นจากรูป-นาม แต่ก็ไม่ได้
หนีไปไหน ยังคงเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไปอีก 

 ความรู้ที่ปรารถนาจะปลดเปลื้อง(สังขาร)ออกไปเสีย คือ ความรู้ที่ปรารถนาจะปลด
เปลื้อง(สังขารท้ังหลาย)ไปเสีย เพราะในเวลานั้นทุกขเวทนาชนิดต่างๆ ก็ปรากฏขึ้นในกายของโยคีผู้
นั้นด้วย และความไม่ต้องการจะอยู่ในอิริยาบถอันหนึ่งอันเดียวนานๆ ก็ปรากฏขึ้นโดยมากด้วย 
ถึงแม้ความคิดเหล่านั้นจะไม่เกิดขึ้น แต่ความไม่สะดวกสบายของสังขารทั้งหลายก็ปรากฏชัดเจน
ยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น ในระหว่างที่ก าหนดอยู่ระยะๆ นั้นบุคคลผู้ปฏิบัติผู้นั้นจะปรารถนาอยู่อย่างนี้ว่า 

๑) ท าไฉน ฉันจะพ้นจากอิริยาบถนี้ไปเสียได้โดยเร็ว ดังนี้บ้าง 
๒) ท าไฉน ฉันจึงจะบรรลุสถานที่สงบของสังขารท้ังหลายเหล่านี้ ดังนี้บ้าง 
๓) ท าไฉน ฉันจึงจะสลัดสังขารท้ังหลายนี้ออกไปเสียโดยสิ้นเชิง ดังนี้บ้าง 

อนึ่ง ในเวลานั้น จิตที่ก าหนดของโยคีผู้นั้นจะปรากฏคล้ายกับว่าหลบหลีกออกไป (คือ 

                                                           
๑๕๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๘๐. 
๑๕๖ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, หน้า 

๑๐๙๑. 



๙๑ 
 

คล้ายกับปรารถนาจะหลบหนีไปเสียให้พ้น)จากอารมณ์ท่ีตนก าหนดทุกๆ คร้ังที่โยคีก าหนดอยู่๑๕๗ 

 สภาวะของญาณนี้ : มีความรู้สึกใคร่หนีให้พ้น๑๕๘ เมื่อมันเบื่อแล้วก็ใคร่จะหนี มี
ความรู้สึกที่อยากหนีไป เหมือนบุคคลที่อยู่ใน กองเพลิง มันก็อยากจะไปให้พ้นจากกองเพลิง
เหล่านั้น มีความมุ่งมั่นท่ีจะพ้นอย่าแรงกล้าจากรูป-นาม การหนีจากรูป-นาม นั้นคือพ้นจากโทษภัย 
อันเกิดจากปัญญาที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา มุญจิตุกมยภาญาณปัญญาที่ใคร่จะหนีจากรูป-นาม
สามารถละอมุญจิตกามภาวะ (การติดข้องอยู่ในกามภาวะ) ได้ คือ ภพ ๓ ได้แก่ กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ ก าเนิด ๔ ได้แก่ อัณฑชะ ชลาพุชะ สังเสทชะ โอปปาติกะ คติ ๕ ได้แก่ นรก สัตว์เดรัจฉาน 
เปรต มนุษย์ เทวดา และวิญญาณฐิติ ๗ ได้แก่ 

๑) มนุษย์และเทวดาช้ันกามาวจร เป็นสัตว์จ าพวกที่มีร่างกายต่างกันมีปฏิสนธิ
ต่างกันจึงเรียกว่า นานัตตกายนานัตตสัญญี 

๒) พรหมช้ันปฐมฌานและสัตว์ในอบายภูมิ เป็นสัตว์จ าพวกมีร่างกายต่างกัน แต่มี 
ปฏิสนธิเหมือนกัน จึงเรียกว่า นานัตตกายเอกัตตสัญญี 
  ๓) พรหมช้ันทุติยฌานมีร่างกายเหมือนกันแต่ปฏิสนธิต่างกัน จึงเรียกว่า เอกัตต
กายนานัตตสัญญี 
  ๔) พรหมช้ันตติยฌานและเวหัปผลามีร่างกายและปฏิสนธิเหมือนกัน จึงเรียกว่า 
เอกัตตกายเอกัตตสัญญี แม้พรหมช้ันสุทธาวาสก็นับเข้าในข้อนี้ 
  ๕) อากาสานัญจายตนพรหม ช่ือว่า อากาสานัญจายตนสัญญี 
  ๖) วิญญาณัญจายตนพรหม ชื่อว่า วิญญาณัจายตนสัญญี 
  ๗) อากิญจัญญายตนพรหม ช่ือว่า อากิญจัญญายตนสัญญี 

สัตตาวาส ๙ คือ วิญญาณฐิติ ๗ ที่เพิ่มอสัญญสัตว์พรหมและเนวสัญญาสัญญายตน 
พรหมเข้าไป เมื่อผู้ปฏิบัติรู้สึกเบื่อหน่ายต้องการพ้นไปจากภพ ๓ ก็จัดว่าวิปัสสนาญาณในระดับนี้
สมบูรณ์แล้ว เพราะก าเนิด ๔ เป็นต้นเป็นเพียงค าไวพจน์ของภพ ๓ เท่านั้น บางท่านอาจอนุมานรู้
โดยพิจารณาถึงก าเนดิ ๔ และคติ ๕ เป็นต้น๑๕๙ โยคีผู้ต้องการจะพ้นไปจากสังขารด้วยมุญจิตุกัมมย
ตาญาณ จึงต้องกลับมาก าหนดรู้สังขารอีก การก าหนดังกล่าวเรียกว่า ปฏิสังขาญาณ คือปัญญา
ก าหนดรู้อีก  

 ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขาญาณ 

 ปฏิสังขา แปลว่า พิจารณาซ้ าอีก คือ ปัญญาที่ไตร่ตรองมองหาอุบายให้พ้นจากรูป-นาม
ซ้ าอีก เพื่อสละสังขารโดยยกเข้าสู่พระไตรลักษณ์ด้วยการรู้เห็นลักษณะ ๔๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง ที่

                                                           
๑๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อัคคมหาบัณฑิต รจนา, ธนิต อยู่โพธิ์ แปล, วิสุทธิญาณกถา,  

หน้า ๖๙-๗๐. 
๑๕๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/-/๒๑. 
๑๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, 

(นครปฐม: หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๕๐), หน้า ๓๐๔-๓๐๖. 
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ปรากฏชัดอันได้แก่ อนิจจลักษณะ ๑๐๑๖๐ ทุกขลักษณะ ๒๕๑๖๑ และอนัตตลักษณะ ๕๑๖๒ กล่าว
โดยย่อเป็นการเห็นประจักษ์พระไตรลักษณ์คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๑๖๓ 

 ญาณนี้ ปรากฏทั้งในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญของญาณนี้ คือ ผู้ปฏิบัติได้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจนที่สุดกว่าทุกญาณที่ผ่านมา การ
หยั่งรู้ไตรลักษณ์ มีประโยชน์มาก เพื่อจะได้ยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์ต่อไป 

 สภาวะของญาณนี้ : มุญจิตุกมยตาญาณ เป็นญาณที่ปรารถนาจะพ้น จากสังขารรูป-
นาม ส่วนญาณนี้เป็นญาณที่หาอุบายให้พ้นจากรูป-นาม หาทางหนีให้พ้นจากสังขาร เมื่อปรารถนา
จะพ้นจากสังขารรูป-นาม ก็พยายามเจริญภาวนาโดยไม่ยั้งหยุด ด้วยการเพ่งไตรลักษณ์ เพ่งความ
เกิดดับของรูป-นาม ก็จะเกิดปัญญาแจ้งขึ้นมาเองว่า จะต้องหาอุบายอย่างใดอย่างหนึ่ง และ
ด าเนินการตามอุบายนั้น จึงจะพ้นได้ ปัญญานี่แหละเรียกว่า ปฏิสังขาญาณ๑๖๔ 

 ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารท้ังหลายไม่เที่ยง ไม่เป็นสิ่งมีอยู่ตลอดไป โดยเป็นสิ่งมี
ช่ัวคราว โดยเป็นสิ่งถูกก าหนดลงไว้ด้วยความเกิดและความเสื่อม โดยเป็นสิ่งต้องพังทลาย โดยเป็น
สิ่งช่ัวขณะ โดยเป็นสิ่งไหว(ไปมา) โดยเป็นสิ่งที่ต้องการแตกสลาย โดยเป็นสิ่งไม่คงทน โดยเป็นสิ่งมี
ความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา โดยเป็นสิ่งไม่มีแก่นสาร โดยเป็นสิ่งต้องเสื่อม โดยเป็นสิ่งถูกปรุงขึ้น 
โดยเป็นสิ่งมีมรณะเป็นธรรมดา๑๖๕ 

 ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ โดยเหตุทั้งหลายว่า โดยถูกบีบคั้น
อยู่เนืองนิตย์ โดยเป็นสิ่งทนยาก (คือ ทนอยู่ไม่ได้) โดยเป็นที่ตั้งของทุกข์ โดยเป็นโรค โดยเป็นแผลฝี 
โดยเป็นลูกศร โดยเป็นของช่ัวร้าย โดยเป็นอาพาธ โดยเป็นอุบาทว์ โดยเป็นภัย โดยเป็นอุปสรรค 
โดยไม่มีที่ต้านทาน โดยไม่มีที่ก าบัง โดยไม่มีที่พึ่ง โดยเป็นโทษ โดยเป็นมูลของความล าบาก โดย
เป็นผู้ฆ่า โดยเป็นสิ่งเป็นอาสวะ โดยเป็นเหยื่อมาร๑๖๖ 

 ปฏิสังขาญาณ คือ การเห็นสังขารทั้งหลายเป็นอนัตตา โดยเป็นสิ่งไม่ใช่ตัวตน โดยเหตุ
ทั้งหลายว่า โดยเป็นฝ่ายอื่น โดยเป็นของว่าง๑๖๗ โดยเป็นของเปล่า โดยเป็นของสูญ โดยเป็นของไม่
มีใครเป็นเจ้าของ โดยเป็นของไม่มีใครเป็นใหญ่ โดยเป็นของไม่อยู่ในอ านาจใคร สังขารท้ังหลาย ชื่อ

                                                           
๑๖๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๔., อ้างใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิ

วงศ์ แปล, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๓๑๐-๓๑๒. 
๑๖๑ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๔., อ้างใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๓-๓๑๕. 
๑๖๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๔., อ้างใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๖-๓๔๔. 
๑๖๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๔., อ้างใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๙. 

 ๑๖๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๑๖๐.  
 ๑๖๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๑๕๕. 
 ๑๖๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๑๕๖. 
 ๑๖๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒/๑๕๗. 



๙๓ 
 

ว่าผู้เห็นตามความเป็นจริงดังกล่าวมานั้น ได้ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์แล้วเพราะเหตุไร จึงก าหนดสังขาร
ทั้งหลายอย่างนั้น การก าหนดอย่างนั้น เพื่อท าวิธีแห่งการปลดเปลื้องให้ส าเร็จ 

 ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ 

 จิตที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิด ความเป็นไป นิมิต กรรม ปฏิสนธิ คติ ความ
บังเกิด ความอุบัต ิความเกิด แก ่เจ็บ ตาย เศร้าโศก ร าพัน คับแค้นใจ พิจารณา และด ารงมั่นอยู่ว่า 
สิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์ เป็นภัย เป็นอามิส เป็นสังขาร และเพ่งเฉยสังขาร เหล่านั้น จึงช่ือว่า สังขารุเปก
ขาญาณ๑๖๘ 

 ในอรรถกถาให้ความหมายไว้ว่า จิตที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณา และด ารงมั่นอยู่ ช่ือ
ว่า สังขารุเปกขาญาณ๑๖๙ อันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือเมื่อพิจารณาสังขารทั้งหลาย
ต่อไป ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริงว่า มันก็เป็นอยู่เป็นไปของมันอย่าง
นั้น เป็นธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางท าเฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย ไม่ขัดใจติดใจในสังขารทั้งหลาย แต่
นั้นก็มองเห็นนิพพานเป็นสันติบท ญาณจึงโน้มน้อมที่จะมุ่งแล่นไปยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยว
เกาะกับสังขารทั้งหลาย ญาณนี้จัดเป็นสิขาปปัตตวิปัสสนา คือ วิปัสสนาที่ถึงจุดสุดยอด และเป็น 
วุกฐานคามินีวิปัสสนา คือ วิปัสสนาเช่ือมถึงมรรคอันเป็นที่ออกจากสิ่งที่ยึดหรือออกจากสังขาร 
ส่วนองค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ในมหากุสลญาณสัมปยุตตจิต ไม่ใช่อุเบกขาเวทนาเจตสิก สังขา
รุเปกขาญาณนี้อาจเกิดพร้อมกับเวทนาที่เป็นโสมนัสก็ได้ หรือเกิดพร้อมกับเวทนาที่เป็นอุเบกขา๑๗๐ 

 อนึ่ง มุญจิตุกมยตาญาณปัญญาที่ใคร่หนีจากรูป-นาม ปฏิสังขาญาณปัญญาที่ไตร่ตรอง
มองหาอุบายหนีจากรูป-นาม และสังขารุเปกขาญาณปัญญาที่วางเฉยต่อรูป-นาม รวม ๓ ญาณนี้  
มีอรรถอย่างเดียวกัน ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้น๑๗๑ คือจะหนีจากรูป-นาม  

 ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีร์ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙) และคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญ คือ ผู้ปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไม่มีทุกขเวทนารบกวน และสามารถก าหนด 
สภาวะต่างๆ ได้ดียิ่ง ผู้ปฏิบัติได้เห็นคุณค่าของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างมาก๑๗๒ 

 สภาวะของญาณนี้ : ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นว่า จะหนีไม่พ้นจึงเฉยอยู่ไม่ยินดียินร้าย ดุจ
บุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ท้ิงขว้างหย่าร้างกันแล้ว๑๗๓ จิตเป็นกลางต่ออารมณ์ เพราะเห็นว่ามันเกิด
ดับ และหนีมันไม่ได้ ยิ่งพยายามไปปฏิเสธ ยิ่งเป็นทุกข์มากขึ้น จิตจึงไม่ปฏิเสธอารมณ์ เป็นกลางต่อ
                                                           

 ๑๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๘๖-๘๘. 
 ๑๖๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๕. 

๑๗๐ คู่มือการศึกษากัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙, หน้า ๑๖๙. 
๑๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐๗/๓๘๔. 

 ๑๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๙๔., อ้างใน พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๖. 

๑๗๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๖๔. 



๙๔ 
 

อารมณ ์มีลักษณะวางเฉยต่อรูป-นาม คือ เมื่อก าหนดรู้ หาทางหนี หนีไม่พ้น ยังไงก็หนีไม่พ้น ก็ต้อง
ดูเฉยอยู่ การที่ดูเฉยอยู่ท าให้ สภาวะจิตเข้าสู่ความเป็นปกติ ในระดับสูง ซึ่งในขณะที่เห็นความเกิด
ดับเป็นภัยเป็นโทษน่าเบื่อหน่ายอย่างนั้นก็ยังวางเฉยได้ แม้จะถูกบีบคั้นอย่างแสนสาหัส แทบจะ
ขาดใจก็วางเฉยได้ เป็นความวางเฉยต่อสังขาร โดยประจักษ์แจ้งความเกิดดับของรูป-นามในขณะ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน๑๗๔ องค์ธรรมได้แก่ปัญญาเจตสิก  

 สภาวะลักษณะของสังขารุเปกขาญาณ 

 สังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาที่เกิดจากการพิจารณาก าหนดรูป-นามเป็นของไม่เที่ยง 
ทนอยู่ไม่ได้ บังคับบัญชาไม่ได้ ว่างเปล่าจากสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา แล้ววางเฉยมีสติก าหนดได้
ดี มีสภาวะลักษณะ ดังนี้๑๗๕ 

 ๑) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นาม ว่าเป็นทุกข์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น 
จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๒) เห็นความเป็นไปของรูป-นามที่เกิดขึ้นมาแล้ว ว่าเป็นทุกข์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย 
อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๓) เห็นนิมิต คือเคร่ืองหมายของรูป-นามที่บอกให้รู้ว่า ไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ บังคับ
บัญชาไม่ได้ ว่าเป็นทุกข์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว 
ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๔) เห็นการสั่งสมกรรมเพื่อให้เกิดอีก ว่าเป็นทุกข์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุด
พ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๕) เห็นคติทั้ง ๕ ว่าเป็นทุกข์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระ
ไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๖) เป็นปฏิสนธิ ว่าเป็นทุกข์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระ
ไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๗) เห็นความบังเกิดขึ้นของขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น 
จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๘) เห็นการเกิดเป็นไปของผลกรรม ว่าเป็นทุกข์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น 
จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๙) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อุปายาสะ ว่าเป็นทุกข์ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น 
จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๑๐) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นาม ว่าเป็นภัย  แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น 
จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๑๑) เห็นความเป็นไปของรูป-นามที่เกิดขึ้นมาแล้ว ว่าเป็นภัย แล้วเกิดความเบื่อหน่าย 
อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
                                                           

๑๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๑-๑๒๖/๘๗-๙๑. 
 ๑๗๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๑-๑๒๖/๘๗-๙๑. 



๙๕ 
 

 ๑๒) เห็นนิมิต คือเคร่ืองหมายของรูป-นามที่บอกให้รู้ว่า ไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ บังคับ 
บัญชาไม่ได้ ว่าเป็นภัย  แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ ว 
ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๑๓) เห็นการสั่งสมกรรมเพื่อให้เกิดอีก ว่าเป็นภัย  แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุด
พ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๑๔) เห็นคติท้ัง ๕ ว่าเป็นภัย  แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระ
ไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๑๕) เห็นปฏิสนธิ ว่าเป็นภัย  แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระ
ไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๑๖) เป็นความบังเกิดขึ้นของขันธ์ ๕ ว่าเป็นภัย  แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น 
จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๑๗) เห็นการเกิดเป็นไปของผลกรรม ว่าเป็นภัย  แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุด
พ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๑๘) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อุปายาสะ ว่าเป็นภัย แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น 
จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๑๙) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นาม ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่งแล้วเกิดความเบื่อหน่าย 
อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๒๐) เห็นความเป็นไปของรูป-นามที่เกิดขึ้นมาแล้ว ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่ง แล้วเกิด
ความ เบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๒๑) เห็นนิมิต คือเคร่ืองหมายของรูป-นามที่บอกให้รู้ว่า ไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ บังคับ 
บัญชาไม่ได้ ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่ง แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตร
ลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๒๒) เห็นการสั่งสมกรรมเพื่อให้เกิดอีก ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่ง แล้วเกิดความเบื่อหน่าย 
อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๒๓) เห็นคติทั้ง ๕ ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่ง แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึง
ก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๒๔) เห็นปฏิสนธิ ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่ง แล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึง
ก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๒๕) ห็นความบังเกิดขึ้นของขันธ์ ๕ ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่ง แล้วเกิดความเบื่อหน่าย 
อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๒๖) เห็นการเกิดเป็นไปของผลกรรม ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่ง แล้วเกิดความเบื่อหน่าย 
อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 
 ๒๗) เห็นโสกะ, ปริเทวะ, อุปายาสะ ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่ง แล้วเกิดความเบื่อหน่าย 
อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ซ้ าแล้ว ซ้ าอีก แล้ววางเฉย 



๙๖ 
 

 ๒๘) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นามตั้งแต่ชาติจนถึงอุปายาสะ เพราะถูกความเสื่อม ๕ 
ประการ คือ ความเสื่อมญาติ เสื่อมทรัพย์ เป็นต้น ถูกครอบง าเป็นไปด้วยเหยื่อล่อให้หลงติดอยู่
ในวัฎฎะแล้วเกิดความเบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงก าหนดรู้พระไตรลักษณซ์้ าแลว้ซ้ าอีกแล้ววางเฉย 
 ๒๙) เห็นความเกิดขึ้นของรูป-นามตั้งแต่ชาติจนถึงอุปายาสะ ว่าสังขารคือผู้ปรุงแต่ง 
ได้รับความทุกข์ ความเดือดร้อนนานาประการ แล้ววางเฉย 
 ๓๐) เห็นว่าสังขารและอุเปกขาทั้ง ๒ ก็เป็นสังขารแล้ววางเฉย 
 ๓๑) จิตของบุคคล เมือถึงสังขารุเปกขาญาณแล้ว จะมีอาการ ดังนี้๑๗๖ ยินดีเพลิดเพลิน 
เห็นแจ้ง เศร้าหมองเพราะยินดี เป็นอันตรายต่อปฏิเวธ คือ เป็นสิ่งที่จะมาตัดรอนต่อการรู้แจ้งแทง
ตลอดอริยสัจ ๔ เป็นปัจจัยต่อการปฏิสนธิในภพชาติต่อไปอีก โดยมีสภาวะดังนี้ เป็นกุศล ปรากฏ
ชัดแต่รู้ได้เฉพาะในเวลาเจริญวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาต่อไปเพราะยังไม่ถึงที่สุด พิจารณาเพื่อละ
สังโยชน์ ๓ เพื่อให้ได้โสดาปัตติมรรค แล้ววางเฉย และ สภาวะลักษณะ สามารถอุปมาได้ ดังนี้ 

 อุปมาด้วยงูเห่า๑๗๗ 

 ตารางแสดงถึงอุปมาด้วยงูเห่า 

                    อุปมา                     เปรียบเหมือน 

๑. ผู้ปฏิบัติได้อัตภาพมาเป็นคนตั้งแต่ต้น 
รู้สึกว่ามีความยินดี 

ตอนที่บุรุษนั้นจับงูเห่าได้แล้วเข้าใจว่าเป็นปลาแล้วดี
ใจมาก 

๒. นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง ภยญาณ บุรุษนั้นดึงงูออกมาจากสุ่มแลเห็นจึงรู้ว่าเป็นงูแล้ว
กลัว 

๓. อาทีนวญาณ บุรุษคนนั้นเห็นโทษของงูว่าถ้าถูกงูตัวนั้นกัดก็จะต้อง
มีอันตราย 

๔. นิพพิทญาณ บุรุษนั้นเห็นทุกข์โทษอันจะเกิดขึ้นเพราะถูกงูกัดแล้ว
เบื่อหน่าย ไม่อยากให้งูอยู่ในมือของตนอีก 

๕. มุญจิตุกัมยตาญาณ บุรุษนั้นอยากจะปล่อยงูให้พ้นไปจากตัว 
๖. ปฏิสังขาญาณ บุรุษนั้นท าอุบายเพื่อปล่อยงู 
๗. สังขารุเปกขาญาณ บุรุษนั้นจับงูแกว่งท าให้หมด ก าลังลง จนไม่สามารถ

จะเอี้ยวมากัดเขาได้ ใจก็วางเฉย 
๘. อนุโลมญาณ บุรุษนั้นก าลังจะปล่อยงูและแน่ใจมั่นใจว่า ตนต้อง

พ้นอันตรายโดยอุบายนี้ 
 

๙. โคตรภูญาณ การปล่อยงูให้พ้นจากมือของบุรุษนั้นแล้วรีบไปยืนอยู่
ขอบบึง 

                                                           
๑๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๕/๘๘-๘๙. 

 ๑๗๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๘๐. 



๙๗ 
 

๑๐.  มรรคญาณ การยนือยู่บนของบึงของบุรุษนั้น 
๑๑.  ผลญาณ การไปยืนอยู่ในที่ไม่มีภัยยืนอยู่ในที่ปลอดภัย ยืนอยู่

ในท่ีไม่มีอันตรายแล้ว 
๑๒.  ปัจจเวกขณญาณ การแลดูทางมาของบุรุษ 

 ญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ 

 ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขาร
ทั้งหลาย ไม่พะวงแล้วโน้มน้อม แล่นมุ่งตรงสู่นิพพาน 

 ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
สาระส าคัญของญาณนี้คือ ผู้ปฏิบัติจะพิจารณารูป-นามว่า เป็นไตรลักษณ์ ตั้งแต่อุทยัพพยานุปัสส
นาญาณ ถึงสังขารุเปกขญาณ เหมือนพระมหากษัตริย์ ทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ ๘ ท่าน
แล้ว มีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามค าวินิจฉัยของตุลาการทั้ง ๘ ท่านนั้น ดัง สัจจานุโลมิกญาณ จึง
ตรงกับขันติญาณ ช่ือว่า อนุโลมญาณ เพราะวิปัสสนาย่อมอนุโลมแก่โลกุตตรมรรค เพราะเพ่งถึง
ขันติ ๓ อย่าง คือ อย่างอ่อน ๑ อย่างกลาง ๑ อย่างกล้า ๑ ขันติมีการพิจารณาเป็นกลาปะ (กลุ่ม
ก้อน) เป็นเบื้องต้น มีอุทยัพพยญาณเป็นที่สุด เป็นอนุโลมขันติอย่างอ่อน ขันติมีการพิจารณาถึง
ความดับเป็นเบื้องต้น มีสังขารอุเบกขาญาณเป็นที่สุดชื่อว่า อนุโลมขันติอย่างกลาง ขันติเป็นอนุโลม
ญาณ (ปรีชาเป็นไปโดยสมควรก าหนดรู้อริยสัจ) ช่ือว่าอนุโลมขันติอย่างกล้า การก าหนดรู้อริยสัจ 
ช่ือว่าอนุโลมขันติอย่างกล้า๑๗๘ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เช่น รูปที่รู้ชัดโดยความไม่
เที่ยง รูปที่รู้ชัดโดยความเป็นทุกข์ รูปที่รู้ชัดโดยความเป็นอนัตตา รูปใดๆ ที่พระโยคาวจรรู้ชัดแล้ว 
รูปนั้นๆ พระโยคาวจรย่อมพอใจ เพราะฉะนั้นปัญญาที่รู้ชัด จึงช่ือว่า ขันติญาณ (ญาณในความ
พอใจ)๑๗๙ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเพียรเจริญวิปัสสนาต่อไป พิจารณาขันธ์ หรือรูป-นามนั้น โดยเห็นเป็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อนุโลมตามญาณทั้ง ๘ คือ ตั้งแต่ อุทยัพพยญาณอย่างแก่มาจนถึงสังขารุ
เปกขาญาณนี้๑๘๐ ตอนนี้นับว่าได้เข้าถึงอนุโลมญาณ นับเป็นญาณที่ ๑๒ วิปัสสนาญาณทั้ง ๙ คือ 
ตั้งแต่อุทยัพพยญาณอย่างแก่ มาจนถึงอนุโลมญาณนี้ เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ 
ความบริสุทธิหมดจดแห่งข้อปฏิบัติและความเห็นในทางปฏิบัติถูก๑๘๑ 

 สภาวะของญาณนี้ : ปัญญาที่พิจารณารูป-นามอนุโลมตามญาณต่ า และญาณสูง 
(อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ 
                                                           

๑๗๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๘๒๑. 
๑๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๖. 
๑๘๐ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, หน้า 

๑๑๒๖-๑๑๒๗. 
๑๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗๑. 



๙๘ 
 

สังขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ ตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติปัฏฐาน สัมมัปปธาน 
เป็นต้น) โดยสภาวะแลว้ ได้แก่ ความรู้คร้ังสดุท้าย ก่อนท่ีจะเข้าสูโ่คตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ 
โดยอาการ ๓ อย่าง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ญาณนี้ไตรลักษณ์ปรากฏชัดมากๆ เป็นญาณที่
เป็นไปตามอ านาจก าลังของอริยสัจ ที่จะสอดคล้องต่อไปในโลกุตตรญาณ 

 ญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณ 

 ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตรอริยชนเมื่อจิต
หมดความอยาก (ไม่มีตัณหา) จิตก็ปล่อยวางอารมณ์ท้ังปวง ถอยเข้าหาจิตผู้รู้อย่างอัตโนมัติ 

 ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๐) และในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญของญาณนี้ คือ สภาวะจิตของผู้ปฏิบัติได้มีนิพพานเป็นอารมณ์ ข้ามโคตรปุถุชน 
บรรลุถึงอริยชน โดยไม่หวนกลับมาอีก ความจริงญาณนี้ แม้มีนิพพานเป็นอารมณ์ แต่ก็ไม่สามารถ
ท าลายกิเลสได้หมด๑๘๒ เปรียบเหมือนบุรุษที่มาเข้าเฝ้าพระราชา ได้เห็นพระราชาแล้วแต่ท่ีไกล เมื่อ
มีคนมาถามว่า คุณได้เห็นพระราชาหรือยัง เขาก็ตอบว่า ยัง เพราะเขายังไม่ได้เข้าเฝ้า และท ากิจใน
ราชส านักได้เสร็จสิ้นฉันใดก็ฉันนั้น 

 สภาวะของญาณนี้ : มีหน้าที่โอนโคตรจากปุถุชนก้าวสู่ความเป็นอริยะ ในขณะนั้นจะทิ้ง
อารมณ์ท่ีเป็นรูป-นาม ไปรับนิพพานเป็นอารมณ์ แต่ว่าโคตรภูญาณยังเป็นโลกิยะอยู่ ตัวมันเองเป็น
โลกิยะ แต่ไปมีอารมณ์เป็นนิพพาน แล้วจากนั้นก็จะเกิดมรรคญาณขึ้นมา เป็นญาณที่ตัดขาดจาการ
รู้คร้ังสุดท้าย ได้แก่อารมณ์และจิตที่รู้ทั้งหมดดับไป สงบไป เงียบไปหมด สังขารท้ังหลายดับไป๑๘๓ 

 ญาณท่ี ๑๔ มรรคญาณ 

 ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉทประหาณ สติ 
สมาธิ ปัญญา และธรรมฝ่ายการตรัสรู้ทั้งปวง รวมลงที่จิตดวงเดียวเป็นมรรคสมังคี ก าลังของมรรค
แหวกมโนวิญญาณซึ่งห่อหุ้มปิดบังธรรมชาติอันบริสุทธ์ิออก๑๘๔ 

 ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีร์ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๑) และคัมภีร์วิ
สุทธิมรรค สาระส าคัญของญาณนี้ คือ ผู้ปฏิบัติได้เสวยนิพพานเป็นอารมณ์เป็นคร้ังแรก เห็นแจ้ง
นิโรธสัจด้วยปัญญาตนเอง รูป-นามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัย โดยสิ้นเชิง มี
ศีล ๕ มั่งคงเป็นนิจ กิเลสดับไปในญาณนี้ แม้มีโลภะ โทสะ โมหะ อยู่ แต่จางหายไปได้เร็วพลัน 
สามารถปิดอบายภูมิได้อย่างเด็ดขาด๑๘๕ 

                                                           
๑๘๒ ส.สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๔๖๓. 
๑๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙-๖๐/๙๔-๙๘. 
๑๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑-๖๒/๙๙-๑๐๑. 
๑๘๕ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, หน้า 

๑๑๓๕. 



๙๙ 
 

 สภาวะของญาณนี้ : มรรคญาณนี้เป็นโลกุตตรญาณ จะท าหน้าที่ประหาณกิเลสระดับ
อนุสัยกิเลส ท าหน้าที่รู้ทุกข์ ละเหตุแห่งทุกข์ แจ้งนิโรจ ความดับทุกข์ เจริญตนเองเต็มที่ คือมรรค 
๘ มีการประชุม พร้อมกัน ท าหน้าที่ละอนุสัยกิเลสแล้วก็ดับลง มีนิพพานเป็นอารมณ์๑๘๖ มีคาถาว่า 

ตสฺเสวนนฺตร  มคฺโค จตุสจฺจตฺถ สาธโก ทุกฺขสจฺจปริชาน  ชห ทุกฺขสโมทย  ฯ สจฺฉิ กุพฺพนฺโต 
นิโรธ  ตณฺหุ ปจฺเฉทน  ปทฺ มคฺคสจฺจวิภาวาย อปฺเปติ อปฺปนุตฺตม . ในล าดับแห่งโคตรภูจิตนั้น
แหละ อริยมรรคจึงยังอรรถแห่งอริยสัจจ ๔ ให้ส าเร็จ ก าหนดรู้ทุกขสัจจ ๑ ละสมุทยสัจจ ๑ 
กระท า นิโรจสัจจ (อันเป็นธรรมเคร่ืองถึงความเข้าไปตัดตัณหา) ให้แจ้ง ๑ ย่อมถึงซึ่ง อัปปนา
วิถี อันอุดมด้วยการเจริญ มรรคสัจจ ๑๑๘๗ 

 อธิบายว่า มรรคญาณเป็นปัญญาที่เกิดขึ้นในจิตที่มีช่ือว่ามรรคจิต ซึ่งเกิดต่อจากโคตรภู
ญาณ๑๘๘ โดยอาศัยได้ปัจจัยจากโคตรภูจิต มรรคญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์เดียวกับโคตรภูญาณ 
แต่จิตเป็นโลกุตตรจิต เพราะออกจากกิเลส พ้นจากกิเลส๑๘๙ เหตุนี้มรรคญาณ จึงได้ช่ือว่า อุภโต 
วุฏฐาน แปลว่า ออกทั้ง ๒ ข้าง คือ ออกจากอารมณ์ที่เป็นโลกีย และออกจากกิเลสด้วย เป็นผู้
พร้อมด้วยปริวัฏฏ ๓ หมุนรอบทั้ง ๑๒ ประการในอริยสัจจธรรมท้ัง ๔ คือ๑๙๐ 

 ๑) ทุกขสัจจ ได้แก่ รูป-นาม อันเป็นตัวทุกข์ ก็ได้ก าหนดจนแจ้งว่า ทุกข์นี้มีอยู่จริง 
(สัจจญาณ), ทุกข์นี้ควรก าหนดรู้ (กิจจญาณ) และได้ท าการก าหนดจนรู้แจ้งในทุกข์แล้ว (กตญาณ) 

 ๒) สมุทยสัจจ ได้แก่ตัณหา อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ก็ได้ก าหนดจนแจ้งว่า ตัณหานี้มีอยู่ 
จริง ตัณหานี้ควรละ และได้ท าการละตัณหาแล้ว 

 ๓) นิโรจสัจจ ได้แก่ นิพพาน ซึ่งเป็นความดับสิ้นแห่งทุกข์ ก็ได้ก าหนดจนแจ้งแล้วว่า  
ความดับสิ้นแห่งทุกข์นี้มีจริง ธรรมที่ดับสิ้นแห่งทุกข์นี้ควรท าให้แจ้ง และได้ท าการจนแจ้งในความ
ดับสิ้นแห่งทุกข์แล้ว 

 ๔) มรรคสัจจ ได้แก่ อัฏฐังคิกอริยมรรค คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ให้ถึง
ความดับสิ้นแห่งทุกข์นั้น ก็ได้ก าหนดจนแจ้งแล้วว่า ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับสิ้นแห่งทุกข์นี้มีจริง 
เป็นธรรมท่ีควรเจริญ และก็ได้ด าเนินการจนเจริญเป็น สมังคี คือ พร้อมเพรียงกันเป็นอันดี 

 ปริวัฏฏ ๓ หมุนรอบทั้ง ๑๒ ประการ หรือ มรรคญาณ คือ มรรคจิต มีกิจ ๔ ประการ
ได้แก่ 
 ๑. ปริญญากิจ  สามารถรู้ทุกขสัจจ 
 ๒. ปหานกิจ  สามารถประหาณ สมุทยสัจจ 
 ๓. สัจฉิกิริยากิจ  สามารถเป็น นิโรธสัจจ และ 
                                                           

๑๘๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๐-๗๑. 
๑๘๗ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ., เอกสารประกอบค าสอนรายวิชาสัมมนาวิปัสสนา, หน้า ๒๑๓. 
๑๘๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๑. 
๑๘๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๑. 
๑๙๐ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๓๘๐. 



๑๐๐ 
 

 ๔. ภาวนากิจ  สามารถเจริญอักฐังคิมรรคนเป็นสมังคี 

 กิจทั้ง ๔ ประการนี้ มีข้ออุปมาว่าเหมือนประทีป ซึ่งท ากิจ ๔ อย่างเหมือนกัน คือ ท าให้
ไส้ไหม้ ประหาณความมืด แสดงความสว่าง และท าให้น้ ามันหมด มรรคญาณ ที่เกิดขึ้นเป็นคร้ังแรก
นี้เรียกว่า ปฐมมรรค หรือ โสดาปัตติมรรคญาณ๑๙๑ เป็นมรรคจิตดวงแรกที่เพิ่งเกิดขึ้นในสังสารวัฏ
ของบุคคลนั้น และจะไม่เกิดซ้ าขึ้นอีกเลยจนกระทั่งดบัขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน แม้มรรคจิตจะเกิดเพียง
ขณะเดียว ก็สามารถประหาณกิเลสชนิดที่นอนเนื่องอยู่ในจิตตสันดานที่เรียกว่า อนุสยกิเลสได้เป็น
สมุจเฉท สามารถปิดประตูอบายทั้ง ๔๑๙๒ 

 ขณะที่จิตเป็นโคตรภูนั้น เป็นเวลาที่เร่ิมดับวับลงไป เพราะได้นิพพานคือความดับเป็น
อารมณ์ จิตจึงดับวับไป ต่อจากนั้นมรรคจิตก็เกิดรับนิพพานที่โคตรภจูิตรับแล้วนั้นเป็นอารมณ์ต่อไป
ช่ัวขณะจิตหนึ่ง ญาณที่เกิดร่วมกับมรรคจิต เรียกว่า มรรคญาณ๑๙๓ นับเป็นญาณที่ ๑๔ 

 คร้ันแล้ว ผลจิต ก็เกิด รับนิพพานเป็นอารมณ์ต่อจากมรรคจิตอีก ๒ ขณะ ญาณที่ เกิด
ร่วมกับผลจิตนั้นเรียกว่า ผลญาณ๑๙๔ 

 คร้ันแล้วผลจิตก็ดับ ภวังคจิตเกิดสืบต่อแล้ว กามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยุต ก็เกิดขึ้น 
พิจารณามรรคผลเป็นตัน ญาณที่เกิดร่วมกับกามาวจรกุสลจิตญาณสัมปยุตนั้น เรียกว่า ปัจจเวกขณ
ญาณ๑๙๕ อันเป็นญาณล าดับที่ ๑๖ 

 มรรคญาณนั้นได้ชื่อว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเป็นวิสุทธิข้อสุดท้ายในวิสุทธิ ๗  

 ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ ผู้ปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ได้ช่ือว่า บรรลุอริยมรรค อริยผล ได้เห็น
แจ้งพระนิพพานขั้นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 

 ญาณท่ี ๑๕ ผลญาณ 

 ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข หรือ ปัญญาที่หยุดความ
พยายาม๑๙๖ 

 ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีร์ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๒) และคัมภีร์ 
วิสุทธิมรรค สาระส าคัญของญาณนี้คือ ผู้ปฏิบัติถึงญาณนี้แม้กิเลสจะถูกประหาณไปได้อย่างเดด็ขาด

                                                           
๑๙๑ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/-/๔๖๗. 
๑๙๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๗๑. 
๑๙๓ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล, วิสุทธิมรรค, หน้า 

๑๑๓๕. 
๑๙๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๓๖.  
๑๙๕ อ้างแล้ว, หน้า ๑๑๓๗. 
๑๙๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒. 



๑๐๑ 
 

ด้วยมรรคญาณ แต่อ านาจของกิเลสก็ยังเหลืออยู่ เช่นเดียวกับที่เอาน้ าไปรดไอร้อนที่เหลืออยู่ใน
พื้นที่ไฟไหม้ แต่ไฟนั้นดับแล้ว การประหาณกิเลสด้วยผลญาณก็มีนัยเช่นนี้ 

 สภาวะของญาณนี้ : ผลญาณเป็นโลกุตตรญาณ เกิดขึ้นมา ๒ ขณะ เป็นผลของมรรค
ญาณ ท าหน้าที่รับนิพพานเป็นอารมณ์ ๒ ขณะ แล้วก็ดับลง 

 ญาณท่ี ๑๖ ปัจจเวกขณญาณ 

 ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นใน มรรคจิต, ผลจิต, นิพพาน กิเลสที่ละแล้ว และกิเลสที่ยังคง
เหลืออยู่ 

 ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๔) และในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญของญาณนี้คือ ผู้ปฏิบัติได้พิจารณากิเลสที่ตนละได้และที่ตนยังละไม่ได้ ส าหรับ
กิเลสที่ยังละไม่ได้ ผู้ปฏิบัติก็จะมุ่งหน้าเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพื่อที่จะได้บรรลุธรรมที่สูงขึ้นไป 
ซึ่งสภาวะของญาณนี้ คือ การพิจารณา มรรค ผล นิพพาน พิจารณามรรคที่ตนเองได้ พิจารณาผล 
ที่ตนเองได้ และพิจารณานิพพาน 

 
๔.๓ สรุปท้ายบท 

 กิเลสที่น าไปสู่อบายภูมิ ได้แก่ บาปซึ่งหมายถึง ความช่ัว เป็นสิ่งที่น าไปสู่หนทางแห่ง
ความเสื่อมทราม ท าให้ผู้กระท าบาปมีสภาวะที่ท าให้จิตใจเศร้าหมอง เป็นเหตุให้กระท าทุจริตทาง
กาย วาจา ใจ อันมีอยู่ในสันดานของปุถุชนทุกคน ส่งผลให้ต้องไปตกอบายภูมิ สาเหตุที่ท าให้เกิด
บาป คือ ตัณหาและทิฎฐิ รากเหง้าแห่งตันหาและมิจฉาทิฎฐิ คือ อวิชชา (ความไม่รู้จริง) อโยนิ
โสมนสิการ (ความไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว) อหิริกะ (ความไม่ละอายต่อ
บาป) อโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวต่อวิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) ซึ่งบาป เหล่านนี้ 
สามารถช าระล้างทั้งภายในและภายนอกได้อย่างเป็นขั้นตอน ด้วย มรรคญาณ ที่เกิดจากการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน จนได้ญาณล าดับขั้นที่ ๑๔ (มรรคญาณ) ในญาณ ๑๖ 
มรรคญาณก็ท าหน้าที่ประหาณกิเลส หรือกล่าวว่าล้างกิเลสก็ได้  ซึ่งแบ่งความสามารถในการ
ประหาณกิเลสออกเป็น ๔ ขั้น ส าหรับการการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อการปิดกั้นอบายภูมิของ
พระโสดาบันนั้น เป็นการประหาณกิเลสในขั้นที่ ๑ คือโสดาปัตติมรรคญาณท าหน้าที่ประหาณ
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา) ได้อย่างเด็ดขาด ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาจนส าเร็จญาณนี้ชื่อว่าเป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน ปิดกั้นอบายภูมิได้อย่างเด็ดขาด 


